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Расписание утренних гимнастик в залах МБДОУ №20 «Югорка» на 2024-2025 учебный период 

 Время Группы 

Спортивный зал  Музыкальный зал 

 С 01 по 15 каждого месяца  

7.50-8.00 Группа старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет) «Утята» 7.55-8.05 Группы младшего дошкольного возраста (с 3-4 лет)  

«Земляничка» 

8.05-8.15 Разновозрастная группа с 4 до 7 лет «Непоседы» 8.15-8.25 Группы среднего дошкольного возраста (с 4-5 лет) 

«Пчелка» 

8.20-8.30 Группа старшего дошкольного возраста (с 6-7 лет) «Рябинки»   

 С 16 и до конца месяца 

7.50-8.00 Группа старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет) «Смешинки» 7.50-8.00 Группа младшего дошкольного возраста (с 3-4 лет) 

«Семицветик» 

8.05-8.15 Разновозрастная группа с 5 до 7 лет «Непоседы» 8.05-8.15 Группа младшего дошкольного возраста (с 3-4 лет) 

«Крепыши» 

8.20-8.30 Группа старшего дошкольного возраста (с 6-7 лет) «Цыплята» 8.20-8.30 Группа среднего дошкольного возраста (с 4-5 лет) 

«Знайка» 

Ведут 

утреннюю 

гимнастику 

Инструктор  по физической культуре, (в случае их 

отсутствия воспитатели) 

Воспитатели 

Ответственные за спортивную форму (в группах старшего 

дошкольного возраста)– воспитатели, 

Ответственные за музыкальное сопровождение музыкальные 

руководители (в случае их отсутствия воспитатели) 

Группы, не указанные в графике, проводят утреннюю гимнастику в групповой комнате в 8.00-8.10. Ответственные за музыкальное 

сопровождение воспитатели   
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Расписание утренних гимнастик на территории МБДОУ №20 «Югорка» на летний период 2025г. 

 Время Группы 

Спортивная площадка №1 Веранда участка группы 

 С 01 по 15 каждого месяца  

7.50-8.00 Группа младшего дошкольного возраста (с 3-4 лет) 

«Семицветик»  

Группы раннего дошкольного возраста (2-3 года) 

«Колокольчик» 

8.00-8.10 группа среднего дошкольного возраста (с 4-5 лет) «Пчелка»   

8.10-8.20 группа старшего дошкольного возраста (с 5-7 лет) «Цыплята»  

8.20-8.30 группа старшего дошкольного возраста (с 5-7 лет) «Рябинка»   

 С 16 и до конца месяца  

7.50-8.00 Группа младшего дошкольного возраста (с 3-4 лет) 

«Земляничка» 

 

8.00-8.10 группа среднего дошкольного возраста (с 4-5 лет) «Знайка» Вновь набранные адаптационные группы  

8.10-8.20 Разновозрастная группа с 5 до 7 комбинированного вида 

«Непоседы» 

 

8.20-8.30 группа старшего дошкольного возраста (с 5-7 лет) «Цыплята»  

 Ведет утреннюю гимнастику - инструктор по физической 

культуре,  

в отсутствие инструктора по физической культуре - 

воспитатели 

Ответственные за удобную одежду и обувь воспитанников– 

воспитатели. 

Ответственные за музыкальное сопровождение музыкальные 

руководители 

В отсутствие музыкальных руководителей–воспитатели 

Ведут утреннюю гимнастику – воспитатели 

Ответственные за удобную одежду и обувь 

воспитанников– воспитатели 

Ответственные за музыкальное сопровождение–

воспитатели 

В случае плохой погоды проведение утренних гимнастик переносится: 

Спортивная площадка №1 – спортивный зал;  Адаптационные группы – групповые комнаты 


