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1. Общие положения. 

1.1.Введение. 
Рабочая программа (РП) разновозрастной группы дошкольного возраста (с 4 – 8 

лет) комбинированной направленности «Непоседы», разработана в соответствии с 

образовательной Программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 20 «Югорка» (далее 

МБДОУ № 20 «Югорка»), федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Рабочая Программа определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в рабочей Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

- цели; 

- задачи; 

- принципы и подходы к ее формированию; 

- планируемые результаты освоения рабочей Программы в старшем дошкольном 

возрасте, а также на этапе завершения освоения рабочей Программы; 

- характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста; 

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел рабочей Программы включает описание: 

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогов с семьями обучающихся; 

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей; 

- содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел рабочей Программы включает описание: 

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

- материально-техническое обеспечение рабочей Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в разновозрастной группе дошкольного 

возраста (с 4 – 8 лет) комбинированной направленности, календарный план 

воспитательной работы. 
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1.2.Список используемых сокращений. 

Таблица 1 

МБДОУ 

№ 20 «Югорка» 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 20 «Югорка» 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

РП Рабочая Программа 

РППС Развивающая предметно-пространственная среда 

ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования 

ООП Особые образовательные потребности 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1.Цели реализации рабочей Программы. 
 

Цель реализации рабочей Программы – разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов Росси. 

 

Задачи реализации рабочей Программы. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
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созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Принципы рабочей Программы. 

Рабочая Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком старшего дошкольного возраста, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

старшего дошкольного возраста, а также педагогов (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество педагогов с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования  (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Проектирование рабочей Программы группы «Непоседы» 

Таблица 2 
 

Образовательн
ая 

Реализуемые 
программы 
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область Обязательная часть 

программы (не менее 60 

%) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 
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  (не более 40 %) 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

*Федеральная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Технология программы 

«Социокультурные истоки», И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин 

(Истоковедение. Том 5. Издание 5-е, 

Дополненное. - М.:Издательский дом 

«Истоки», 2014.- 224с.) (для 

дошкольников от 3-х до 8-ми лет);  
Программа: Т. Н. Проснякова, Е. 

А.Мухина «Моя Югра. Край, в 

котором я живу» 
Программа: Т.Н. Ерофеева, Е.М. Марич, 
Е.А. Сухова "Юный патриот" 

Речевое развитие  

Познавательн

ое развитие 

Программа «ФЕНИКС» Шахматы для 
дошкольников А.В. Кузина, Н.В. 
Коновалова, Н. С. Скаржинского(4-7) 

Художественно- 

эстетическ

ое развитие 

 

Физическ

ое 

развитие 

Л. Л. Тимофеева «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет» 

* Ссылка на ФОП ДО 

https://ds20-surgut.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4/obrazovanie/OOP_DOU.pdf  

Значимые для разработки и реализации рабочей Программы характеристики. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 

    Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, однако у него 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. 

Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает 

неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок 

хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать 

поведение. 

   Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

   Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил 

   В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детской деятельности (игрой, трудом и т. п., однако уже отмечаются и ситуации чистого 

общения. 

   В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, 

и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска», о 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/malyshi_krepyshi.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/malyshi_krepyshi.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/malyshi_krepyshi.pdf
https://ds20-surgut.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4/obrazovanie/OOP_DOU.pdf
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половой принадлежности людей разного возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; 

девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам дети имеют представления об 

особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах, умеют распознавать и оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых 

людей разного пола. 

   Но такой скачок в психическом развитии ребенка становится возможным благодаря 

развитию речи. На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно овладевает речью - 

он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается словотворчеством. Такое 

словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного периода перейти к отвлеченной 

речи, пересказать сказку, рассказ, поделиться своими впечатлениями, переживаниями. В этом 

возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка является использование ее для 

общения со сверстниками. А общение, в свою очередь, развивает речь. Ребенок задает 

вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, обменивается 

впечатлениями и т. д. Теперь он может назвать качества предметов, их признаки, отношения и 

т. д. Его восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. 

   Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно запоминать. Ни до, ни 

после этого периода ребенок не запоминает с такой легкостью самый разнообразный материал. 

Но память ребенка четвертого года жизни и начала пятого носит в основном характер 

непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка запоминается, само собой. Трудно 

запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, месяцы, времена года и т. д. 

   Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным образом, воображения 

ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку и открывает в ней свое собственное решение 

насущных жизненных проблем. Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его напрямую. 

Сказка предлагает ребенку образы, которые ему нравятся и помогают решить моральные 

проблемы. В ней все герои либо хорошие, либо плохие. Это помогает ребенку отделить добро 

от зла и как-то упорядочить его собственные сложные чувства. Ребенок хочет походить на 

положительного героя, и таким образом сказка прививает ему доброту, чувство 

справедливости, умение сопереживать, то есть развивает в нем эмоциональное отношение к 

окружающему в соответствии с ценностями, идеалами и нормами жизни. 

   Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении 

читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4-5 лет дети способны долго 

рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко 

находят среди других, могут запомнить название произведения, автора. Они стремятся 

перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием 

играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети зачастую 

придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. 

   4-5 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети активно стремятся к 

интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему? зачем? для чего, стремятся получить новую информацию познавательного характера. 

Не «отмахивайтесь» от детских вопросов, ведь любознательный малыш активно осваивает 

окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. 

   Он чрезвычайно вынослив и может совершать довольно длительные прогулки, во время 

которых получает много новых, интересных впечатлений, и таким образом его знания об 

окружающем мире значительно расширяются 

   Все совершенней становится его ручная умелость, он проявляет удивительную ловкость при 

выполнении различных действий. Ребенок постепенно овладевает координацией мелких 

движений рук и зрительного контроля. Что дает возможность совершенствования 

способностей к изобразительной деятельности. 
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    Ребенок четвертого и пятого года жизни не только самозабвенно рисует, но и играет. Игра 

становится все более сложной: она уже сюжетно-ролевая, моделирующая и групповая. Теперь 

дети могут играть самостоятельно. Они заранее придумывают сюжет, распределяют роли, 

подчиняются определенным правилам и жестко контролируют выполнение этих правил. В 

игре ребенок учится общению со сверстниками, учится контролировать свое поведение, 

подчиняясь правилам игры. То, что относительно легко удается ребенку в игре, гораздо хуже 

получается при соответствующих требованиях взрослых. В игре ребенок проявляет чудеса 

терпеливости, настойчивости, дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое 

воображение, сообразительность, волевые качества, нравственные установки. 

    Ребенок этого возраста должен иметь возможность развивать игровую фантазию. Разрешите 

детям пользоваться разнообразными "ненужными" (на ваш взгляд) вещами: какие-то палки, 

бруски, железяки и прочий хлам. Невозможно предугадать детскую фантазию. Именно в игре 

ребенок четвертого-пятого года жизни реализует свое стремление к самостоятельности через 

моделирование жизни взрослых. Он открывает для себя этот мир человеческих отношений, 

разных видов деятельности, общественных функций людей. 

    В качестве поощрения могут выступать: улыбка, похвала, подарок и т. д. Главное, чтобы 

поощрение было заслуженным. Иногда приходится и наказывать малыша, но не ущемляя его 

достоинства, например, так: посадите ребенка на стул, в кресло, на скамейку и скажите ему, 

что он наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. Вы же в это время, занимаясь 

своими делами, мирно беседуете с ним. Ругать, читать нотации ребенку бесполезно. К этому 

способу наказания следует прибегать каждый раз, когда ребенок начинает упрямиться и 

безобразничать. 

    Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины в своих требованиях. 

Жалость к ребенку в данном случае может послужить развитию самых неприятных черт 

характера. 

    

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром становится кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются
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многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими, или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых  

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны решить не только задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, ели дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умения обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 8 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей. Игровые действия детей становятся более 

сложными. Игровое пространство усложняется. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек, способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В результате правильно 

организованной образовательной деятельности развиваются диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 
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Индивидуальные особенности группы «Непоседы». 

На данный момент разновозрастную группу старшего дошкольного возраста (4 - 8 

лет) комбинированной направленности посещают 17 детей. Из них 15 детей имеют 

диагноз сахарный диабет I типа (дети-инвалиды) и 2 детей статус с ограниченными 

возможностями здоровья - 1 ребенок (ОНР), 2 ребенка (ТНР). А так же 2 детей ЗПР. 

С детьми с ОВЗ проводят работу учитель – логопед, педагог – психолог, педагог- 

дефектолог, а также воспитатели согласно адаптированным образовательным программам. 

 

Характеристика возрастных особенностей детей с ТНР. 

У детей отсутствуют словесные средства общения или ограничено их развитие в 

тот период, когда у нормально развивающихся детей речь уже полностью сформирована. 

Активный словарь состоит из небольшого количества нечетко произносимых обиходных 

слов и звуковых комплексов. Звукокомплексы, как правило, используются при 

обозначении лишь конкретных предметов и действий. Характерной чертой является 

отсутствие грамматических связей слов между собой и морфологических элементов для 

передачи грамматических отношений. Дети широко используют паралингвистические 

средства общения (жесты, мимику и пр.) 

Пассивный словарь детей шире активного, но понимание речи остается ограниченным 

по сравнению со здоровыми детьми того же возраста. Особые трудности вызывает 

понимание значений форм одного и того же слова. Дети не различают формы 

единственного и множественного числа существительных, прошедшего времени глаголов, 

формы женского и мужского рода, не понимают значения предлогов. Звукопроизношение 

характеризуется неопределенностью. Отсутствуют звуки, требующие верхнего подъема 

языка, нет стечений согласных, искажена ритмико-слоговая структура слов. 

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно 

отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в произношении.
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Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой 

структуры слов и их звуконаполняемости. 

Особенности речевого развития детей с тяжелыми нарушениями речи оказывают 

влияние на формирование личности ребенка, на формирование всех психических 

процессов. Дети имеют ряд психолого-педагогических особенностей, затрудняющих их 

социальную адаптацию и требующих целенаправленной коррекции имеющихся 

нарушений. Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей 

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается недостаточная 

устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При 

относительной сохранности смысловой памяти у детей снижена вербальная память, 

страдает продуктивность запоминания. У детей низкая мнемическая активность может 

сочетаться с задержкой в формировании других психических процессов. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 

проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по возрасту, 

дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом 

и синтезом, сравнением и обобщением. 

У   детей отмечается соматическая ослабленность и замедленное развитие 

локомоторных функций; им присуще и некоторое отставание в развитии двигательной 

сферы – недостаточная координация движений, снижение скорости и ловкости их 

выполнения. Наибольшие трудности возникают при выполнении движений по словесной 

инструкции.  Часто встречается недостаточная  координация пальцев кисти руки, 

недоразвитие    мелкой  моторики.  У детей с тяжелыми  речевыми расстройствами 

отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере. Детям присущи нестойкость 

интересов, пониженная наблюдательность,  сниженная  мотивация,  негативизм, 

неуверенность в себе, повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, 

трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. 

У детей с тяжелыми нарушениями речи отмечаются трудности формирования 

саморегуляции и самоконтроля. Указанные особенности в развитии детей с тяжелыми 

нарушениями    речи  спонтанно  не  преодолеваются. Они  требуют   специально 

организованной коррекционной работы. 

Характеристика возрастных особенностей детей с ЗПР. 

В 6 лет проявления задержки становятся более выраженными. Недостаточная 

познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью. Эти явления могут серьезно тормозить эффективность развития и 

обучения ребенка. Дети отличаются пониженной, умственной работоспособностью, 

особенно при усложнении деятельности. Двигательные навыки и техника основных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений, недостатки психомоторики. 

Недостаточность    объема, обобщенности, предметности    и    целостности восприятия, 

что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных вилах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность к приему и переработке перцептивной информации. В 

воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков. Многие стороны 

объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не 

узнать, они с трудом выделяют объект из фона, многие стороны объекта воспринимаются 

ими искаженно. Особенно наглядно недоразвитие восприятия проявляется при 

восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения 

предметов. 

Дети испытывают большие трудности при выделении общих, существенных 

признаков в группе предметов, при выделении существенных признаков, их 
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абстрагировании от несущественных, при переключении с одного признака 

классификации    на    другой, при    обобщении.     Незрелость     мыслительных операций 

сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях 

формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно- 

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. 

К моменту поступления в школу дети не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения 

таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, 

контроль и саморегуляция. 

Эмоциональная сфера у 6-летних детей подчиняется общим законам 

психического развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако они не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 

наоборот, отказываются     от     контакта     и      сотрудничества.      Трудно подчиняются 

правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими 

сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. Недостаточно развиты 

все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 

трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, ролевое поведение 

неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети 

не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже 

используют предметы заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 

подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в 

соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет 

формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т.о. 

своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 

деятельности. 

           Недоразвитие речи носит системный характер и проявляется, как правило, в 

задержке формирования, а в сложных случаях, в отсутствии фразовой речи, в 

ограниченности словарного запаса, в аграмматизмах, в неправильном произношении, 

затруднениях в построении связных высказываний. Недостатки семантической стороны 

проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста. 

Особенности речевого развития детей обусловлены своеобразием их 

познавательной деятельности и проявляются в следующем: отставание в овладении 

речью как средством общения и всеми компонентами языка; низкая речевая активность; 

бедность, не дифференцированность словаря; выраженные недостатки грамматического 

строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 

слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и   словесного 

отчета; неполноценность развернутых речевых высказываний; недостаточный уровень 

ориентировки в языковой действительности, трудности осознании звукослогового 

строения слова, состава предложения; недостатки устной речи и не сформированность 

функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при 

овладении грамотой. 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и 

возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в 

формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас 

конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание 

понятий. У детей часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных 

операций, необходимость большего количества времени для приема и переработки 
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информации, не сформированность антиципирующего анализа выражается в неумении 

предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача 

требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе 

программы событий. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным 

специализированным формам поведения. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения рабочей Программы воспитанниками 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

рабочей Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка старшего дошкольного возраста и к завершению ДО. 

Обозначенные в РП возрастные ориентиры для детей старшего возраста имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно 

при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения РП. Обозначенные различия 

не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении РП и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (обязательная часть). 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

-  ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 
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- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями 

и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

"вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

-  ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 
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- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
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деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные 

символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы 

в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения рабочей Программы (к 

концу дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 
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- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

-  ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

-  ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 
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определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

-  ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 
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- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей Программы, части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты освоения образовательной технологии программы 

«Социокультурные истоки» под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина (дети 4-8 лет). 

Таблица 3 

Старший 

дошкольный 

возраст от 4 до 6 

лет 

Старший дошкольный 

возраст от 6 до 8 

лет 

Способность 

к 

эмоциональн

ой 

децентрации. 

Прочувствованное 

восприятие ценностей 

внутреннего мира 

человека (Вера, Надежда, 

Любовь, Мудрость). 

Способность 

сопереживать, понимать 

эмоциональное 

состояние других людей. 

Развитие первичной 

рефлексии и 

идентификации, 

адекватной самооценки. 

Первоначальное ознакомление с истоками русских 

традиций как важнейшего механизма передачи от 

поколения к поколению базовых социокультурных 

ценностей российской цивилизации Коммуникативные 

умения (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.). 

Управленческие способности (способность осуществлять 

выбор на основе нравственных ценностей, 

целенаправленно действовать и достигать результатов). 

Развитие речевого взаимодействия (увеличение 

количества и объема высказываний). Развитие мотивации 

к общению у детей и взрослых (увеличение числа 

позитивных контактов). 

 

Планируемые результаты освоения Программы «Шахматы». Образовательная технология 

И. Сухина «Удивительные приключения в Шахматной стране» (4-8 лет). 

Таблица 4 

Старший 

дошкольный 

возраст от 4 до 6 

лет 

Старший дошкольный 

возраст от 6 до 8 

лет 
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Умеет ориентироваться 

на шахматной доске. 

Правильно помещать 

шахматную доску 

между партнерами; 

правильно расставлять 

фигуры перед игрой; 

различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ. 

Знаком с силой и 

слабостью каждой 

шахматной фигуры, ее 

игровых возможностей. 

Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности 

с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса. Имеет представление о шахматных позициях 

шах и мат; умеет решать элементарные задачи на мат в 

один ход. Проводить элементарные комбинации. 

В ходе реализации программы предполагается достижение определенных результатов 

всеми участниками образовательных отношений. Планируемые результаты освоения 

программы детьми соотнесены с основными требованиями ФГОС ДО к целевым 

ориентирам на этапе завершения дошкольного образования. Исходя из этого, для 
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Планируемые результаты освоения парциальной программы формирования 

ценностного отношения к природе и культуре ХМАО-Югры у детей старшего 

дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к истокам». 

Таблица 5 

 

Старший дошкольный 

возраст от 4 до 6 

лет 

Старший дошкольный 

возраст от 6 до 8 

лет 

Модуль 

«Природа» 

Владеет 

знаниями: 

о географическом положении 

ХМАО- Югры; 

о природных и 

климатических условиях; 

об особенностях живой и 

неживой природы. 

Проявляет: 

познавательный интерес и ценностное 

отношение к природе ХМАО-Югры; 

чувство восхищения объектами 

живой и неживой природы Севере; 

бережное, заботливое отношение к 

природному богатству ХМАО-

Югры Владеет способами 

практического применения 

информации о природе ХМАО-

Югры в разных видах детской 

деятельности (коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, 

игровой, изобразительной и др.). 

Модуль «Материальная 

культура» Владеет знаниями: 

о традиционных промыслах коренных 

народов Югры, связанных с ними 

инструментах, способах 

Модуль 

«Природа» 

Владеет 

знаниями: 

об охраняемых природных объектах; 

о взаимодействии человека с природой 

Севера. Проявляет: 

познавательный интерес и ценностное 

отношение к природе ХМАО-Югры; 

бережное, заботливое отношение к 

природным объектам ХМАО-Югры. 

Владеет способами практического 

применения информации о природе ХМАО-

Югры в разных видах детской деятельности 

(коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, игровой, 

изобразительной и др.). 

Модуль «Материальная 

культура» Владеет знаниями: 

о символике городов и 

муниципалитетов Югры, ее связи с 

природными объектами; 

об основных достопримечательностях 

ХМАО- Югры; 

о традиционной кухне хантов и манси, об 

особенностях приготовления блюд, 

хранения продуктов; 

о традиционном жилище коренных 

народов- чуме, способах его установки и 

различных целевых групп планируются следующие результаты освоения программы. 

Ребенок – приобретает потребность в действиях в уме и начальную мотивацию к 

интеллектуальной деятельности; проявляет индивидуальный интерес к различным 

аспектам шахматной игры (соревнование, решение задач, иное); владеет умениями и 

навыками сотрудничества со сверстниками и взрослыми, в том числе на основе образно- 

символических и нормативно-знаковых материалов. 

Воспитатель – создает интеллектуально-состязательную среду для развития социально- 

коммуникативных и познавательных личностных свойств ребенка; укрепляет 

сотрудничество всех участников образовательного процесса «Ребенок – семья – 

дошкольная образовательная организация). 

Родитель – получает инструмент эмоционально здоровой коммуникации с детьми в виде 

интеллектуально-состязательной игры в досуговое время; расширяет диапазон 

ответственности за выбор интеллектуального предпрофессионального развития своего 

ребенка на раннем этапе его социализации. 
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взаимодействия с живой природой, 

бережном и рациональном отношении 

к растительному и животному миру; 

эксплуатации, внутреннем обустройстве. 

Проявляет: 
бережное, заботливое отношение к ценностям 
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о кочевом образе жизни ханты и 

манси, связанных с ним видах 

сезонного жилища, построек, их 

назначений; 

о предметах быта коренных народов, 

их назначении, способах 

изготовления; 

о национальном костюме (различии 

мужской и женской одежды, зимней и 

летней, повседневной и праздничной), 

способах изготовления предметов 

одежды, ее украшений, использовании 

и утилизации. 

Проявляет: 

познавательный интерес и 

ценностное отношение к разным 

видам материальной культуры 

ХМАО-Югры (труд и ремесла, 

национальное жилище, национальная 

кухня, предметы быта, национальный 

костюм); 

чувство восхищения результатами 

культурного творчества народов 

Севера (ханты и манси); 

бережное, заботливое 

отношение к ценностям 

материальной культуры 

коренных народов Севера; 

уважительное отношение к 

труду, образу жизни хантов и 

манси. 

Владеет способами практического 

применения информации о 

материальной культуре ХМАО-

Югры в разных видах детской 

деятельности (коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, 

игровой, изобразительной и др.). 

Модуль «Духовная 

культура» Владеет 

знаниями: 

о национальном устно-

поэтическом творчестве народов 

ханты и манси (хантыйские, 

мансийские сказки, пословицы, 

поговорки, загадки); 

об особенностях декоративно- 

прикладного искусства народов ханты 

и манси, его разновидностях и 

назначении; 

о национальных музыкальных 

инструментах коренных жителей 

материальной культуры ХМАО-Югры; 

уважение к знаменитым людям, 

труженикам своего края. 

Владеет способами практического 

применения информации о материальной 

культуре ХМАО- Югры в разных видах 

детской деятельности (коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, игровой, 

изобразительной и др.). 

Активно участвует в событиях и 

мероприятиях, связанных с традиционной 

культурой коренных народов Югры (ханты и 

манси). 

Модуль «Духовная 

культура» Владеет 

знаниями: 

о творчестве писателей ХМАО-

Югры; о композиции, простейших 

элементах образности в языке, 

жанрах и их 

специфических способностях в 

произведениях писателей ХМАО-Югры; 

о национальном своеобразии 

хантыйского орнамента его элементах 

коренных жителей Югры; 

о национальных обрядовых праздниках 

народов ханты, манси, их значении в жизни 

человека («Вороний день», «Проводы 

Лебедя», 

«День Оленевода», «Праздник Трясогузки», 

«Праздник Водяного царя», «День 

обласа»); о национальной кукле (Акань), 

способах ее изготовления, назначения; 

о национальных 

игрушках. Проявляет: 

познавательный интерес к национальному 

фольклору коренных жителей Югры 

(хантыйские, мансийские сказки, пословицы) 

и произведениям писателей округа; 

способность понимать и чувствовать 

настроение произведений поэтов и 

писателей ХМАО-Югры; 

композиционные умения по 

декорированию элементов одежды, 

предметов быта орнаментом ханты и 

манси; 

способность эстетического восприятия 

национальной музыки, игры на 

музыкальных инструментах народов ханты 

и манси. 

Владеет способами практического 

применения информации о духовной 
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Югры; о национальных обрядовых 

праздниках народов ханты, манси, их 

значении в жизни человека («Вороний 

день», 

«Проводы Лебедя», «День 

Оленевода»); о связи праздников 

ханты и манси с сезонными 

явлениями природы; 
о национальных подвижных играх 

культуре ХМАО- Югры в разных видах 

детской деятельности (театрализованной, 

познавательно- исследовательской, игровой, 

изобразительной, музыкальной и др.). 

Активно участвует в событиях и 

мероприятиях, связанных с традиционной 

культурой 
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ханты и манси; 

о национальных оберегах, способах их 

изготовления, назначении. 

Проявляет: 

познавательный интерес к духовной 

культуре ХМАО-Югры (народные 

сказки, поговорки, загадки); 

чувство восхищения результатами 

культурного творчества народов Севера 

(ханты и манси); 

способность эстетического восприятия 

объектов декоративно-прикладного 

искусства народов ханты, манси; 

уважительное отношение к труду 

народных умельцев Севера; 

способность эстетического восприятия 

национальной музыки, игры на 

музыкальных инструментах народов 

ханты и манси. 

Владеет способами практического 

применения информации о духовной 

культуре ХМАО-Югры в разных видах 

детской деятельности 

(коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, игровой, 

изобразительной и др.). 

Активно участвует в событиях и 

мероприятиях, связанных с 

традиционной культурой коренных 

народов Югры (ханты и манси). 

коренных народов Югры (ханты и манси). 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Юный патриот». 

 

Таблица 6 

Старший 

дошкольный 

возраст от 4 до 8 

лет 

I. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в ДОО, в 

транспорте. 

Испытывает потребность в общении со сверстниками, 

налаживает позитивный контакт, используя 

вербальные и невербальные средства общения. 

Умеет выбирать роль в соответствии с сюжетом в игре со 

сверстниками, воспроизводит социальную модель, отбирает 

атрибуты для игры, передает эмоциональное состояние 

персонажа. Осознанно использует в игре средства 

эмоциональной выразительности. 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет с ними 

договариваться. 

Адекватно реагирует на просьбы и поручения 

взрослого, способен подчиниться общепринятым 

правилам. 

Осознает свои эмоции, способен сопереживать, 
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эмоционально откликается на переживания другого человека. 
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 Первым здоровается и прощается, обращается к воспитателям 

и сотрудникам ДОО, с которыми знаком, по имени и отчеству. 

Способен оценить с морально-нравственной точки зрения 

свои поступки и поступки своих товарищей. 

Выполняет посильные домашние поручения, 

участвует в подготовке к семейным праздникам и 

торжествам. 

Имеет представления о правилах поведения в общественных 

местах (в парке, магазине, поликлинике, театре, библиотеке, в 

общественном транспорте). 

Может: 

- выполнять поручения взрослых, распределять и 

координировать свои действия при выполнении 

обязанностей дежурных по столовой, ухода за животными и 

растениями в группе и на территории детского сада, 

поддержания порядка в групповых помещениях; 

- планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели, в том числе планировать свою трудовую 

деятельность (отбирать материалы, необходимые для занятий 

и игр, и т. д.); 

- самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности); 

- правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, 

задавать вопросы и т. п.). 

II. Формирование чувства принадлежности к своей семье, 

представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках 

Называет свои фамилию, имя, отчество, дату рождения, 

адрес, имена, отчества родителей, бабушек, дедушек, 

профессию родителей, устанавливает родственные связи. 

Имеет представления о России как 

огромной, многонациональной стране. 

Знает: 

- состав своей семьи, родственные отношения, 

распределения семейных обязанностей; 

- свой адрес, название родного города (села), страны, ее 

столицы; 

- кто кому приходится в своей семье (родственные отношения); 

- семейные праздники и участвует в 

них. Имеет представления: 

- о себе, составе семьи, родственных отношениях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

- домашней хозяйственной деятельности взрослых; 

- школе, библиотеке; 

- государстве и принадлежности к нему; 

- об обществе и его культурных ценностях; 

- о родном крае и его достопримечательностях; 

- флаге, гербе, мелодии гимна. Беседа. 

- наиболее важных событиях в истории страны (годы 

войны, День Победы и др.). 

III. Формирование основ безопасного поведения в быту, 
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социуме, природе 
Знает и соблюдает правила дорожного движения, правила 
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 поведения на улице, в транспорте, различает сигналы 

светофора. Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра». 

Понимает, что в определенных опасных ситуациях надо 

обращаться за помощью к взрослому, вызывать на 

помощь 

«скорую помощь», пожарных, полицию. 

Имеет представления об опасных ситуациях в бытовой 

и информационной среде. 
Знает о правилах личной безопасности. 

 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения рабочей 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

При реализации РП проводится оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения РП заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение РП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста на основе, которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится на начальном этапе 

освоения ребенком РП в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения РП его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
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результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте индивидуального развития 

ребенка, которая утверждается на педагогическом совете и приказом заведующего 

МБДОУ. Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребенка в старшем дошкольном возрасте, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения РП, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении РП), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

*порядок организации и осуществления оценки индивидуального развития воспитанников 

в ДОУ регламентируется положением, утвержденным приказом заведующего ДОУ. 

 

2. Содержательный раздел 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

РП определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

МБДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

*Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Рабочей программе воспитания. 

 

3.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

Таблица 8 
 

Возраст

- ная 

группа 

Основные 

задачи 

образовательн

ой 

Содержание образовательной 

деятельности. 
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деятельности 

От 4 лет 
до 

1) В сфере социальных 1) В сфере социальных отношений. 
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6 лет отношений: 

- обогащать 

представления детей о 

формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и 

ДОО; 

- содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний и 

переживаний, 

овладению способами 

эмпатийного 

поведения в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные 

проявления 

сверстников и 

взрослых; 

- поддерживать 

интерес детей к 

отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной 

деятельности; 

- обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в 

группе, понимание 

детьми последствий 

несоблюдения 

принятых правил; 

- расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; 

об обязанностях в 

группе; 

2) в области 

формирования 

основ 

гражданственност

и и патриотизма: 

- воспитывать 

уважительное 

Педагог предоставляет детям 

возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в 

группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными 

эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации 

речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей, произведений 

литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о 

них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по 

линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), 

как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. 

Обогащает представления детей о заботе 

и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление 

ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть 
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отношение к Родине, к 

людям разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

- знакомить 

детей с 

содержанием 

внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. 
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 государственных 

праздников и 

традициями 

празднования, 

развивать 

патриотические 

чувства, уважение и 

гордость за поступки 

героев Отечества, 

достижения страны; 

- поддерживать 

детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных 

объектах и 

произведениях 

искусства, явлениях 

природы; 

3) в сфере 

трудового 

воспитания: 

- формировать 

представления о 

профессиях и 

трудовых процессах; 

- воспитывать 

бережное отношение к 

труду взрослых, к 

результатам их труда; 

- развивать 

самостоятельность и 

инициативу в 

трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-

бытовому, ручному 

труду и 

конструированию, 

труду в природе; 

- знакомить детей с 

элементарными 

экономическими 

знаниями, 

формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой 

Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с 

детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь 

детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к 

ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных 

мероприятий. 

2) В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма. 

Педагог воспитывает 

уважительное отношение к нашей 

Родине - России. 

Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает 

уважение к людям разных национальностей, 

их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям 
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грамотности; 

4) в области 

формирования 

безопасного 

поведения: 

- формировать 

представления детей 

об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на 

улице, в природе, в 

народов, которые проживают на территории 

малой родины. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День 
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 информационно- 

телекоммуникационно

й сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет) 

и способах 

безопасного 

поведения; о правилах 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства; 

- формировать 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально 

опасным для человека 

ситуациям; 

- знакомить с 

основными 

правилами 

пользования сети 

Интернет, 

цифровыми 

ресурсами, 

исключая 

практическое 

использование 

электронных 

средств обучения 

индивидуального 

использования. 

Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в 

населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит 

детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и 

чувство гордости. 

Педагог обогащает представления 

детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному 

краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, 

площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с 

событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления 

детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание 

действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец 

продает товар покупателю, рабочий на 

фабрике изготавливает товар, шофер 
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развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление 

детей о современной технике, в том числе 

цифровой, 
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  ее разнообразии, создает образовательные 

ситуации для знакомства детей с 

конкретными техническими приборами, 

показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для 

знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения информации 

о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, 

обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров 

или услуг, организует проблемные и 

игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять 

инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с 

целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы 

хозяйственно бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для 

коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4) В области 

формирования безопасного 

поведения. 

Педагог создает условия для 

закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми, в том числе в 

сети Интернет. Обсуждает с детьми 

содержание детских книг, где герои 
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попадают в опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. 
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  Рассматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необдуманным 

и неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения 

ситуации (наступил на люк - чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребенка на 

горке 

- мальчик упал на острый лед и тому 

подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, 

как можно было избежать опасной ситуации, 

какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для 

самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки 

безопасного поведения: организует игровые 

и проблемные ситуации, решая которые 

ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе 

с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес детей к данной теме, поддерживает 

их творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с 

детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было 

себя вести в подобной ситуации, чтобы 

избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила 

пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами 
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От 6 лет 

до 8 

лет 

1) В сфере 

социальных 

отношений: 

- поддерживать 

положительную 

самооценку ребенка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного 

достоинства, 

стремления стать 

школьником; 

- обогащать опыт 

применения 

разнообразных 

способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; 

развитие начал 

социально- 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям 

возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества 

решения поставленных задач, определения 

путей развития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами 

поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к 

своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с 

изменением позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления связи 

между 
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 значимой активности; 

- обогащать 

эмоциональный опыт 

ребенка, развивать 

способность ребенка 

распознавать свои 

переживания и 

эмоции окружающих, 

осуществлять выбор 

социально 

одобряемых действий 

в конкретных 

ситуациях и 

обосновывать свои 

намерения и 

ценностные 

ориентации; 

- развивать 

способность ребенка 

понимать и учитывать 

интересы и чувства 

других; договариваться 

и дружить со 

сверстниками; 

разрешать 

возникающие 

конфликты 

конструктивными 

способами; 

- воспитывать 

привычки культурного 

поведения и общения с 

людьми, основ этикета, 

правил поведения в 

общественных местах; 

2) в области 

формирования 

основ 

гражданственност

и и патриотизма: 

- воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, 

интерес к их культуре и 

обычаям; 

- расширять 

представления детей 

о государственных 

поколениями, взаимной поддержки 

детей и взрослых. 

Обогащает представления детей 

об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в 

жизни людей. 

Педагог развивает умение детей 

распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, 

позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения 

эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и 

доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о 

нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение 

сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по 

поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение 

дня в различных видах деятельности 

выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных 

действий. 

Воспитывает привычку без 

напоминаний использовать в общении со 
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праздниках и 

поддерживать 

интерес детей к 

событиям, 

происходящим в 

стране, развивать 

чувство гордости за 

достижения 

сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 
Приучает детей самостоятельно 
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 страны в области 

спорта, науки и 

искусства, служения и 

верности интересам 

страны; 

- знакомить с 

целями и доступными 

практиками 

волонтерства в России 

и включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские 

мероприятия в ДОО и 

в населенном пункте; 

- развивать интерес 

детей к населенному 

пункту, в котором 

живет, переживание 

чувства удивления, 

восхищения 

достопримечательност

ям и, событиями 

прошлого и 

настоящего; 

- поощрять активное 

участие в 

праздновании 

событий, связанных с 

его местом 

проживания; 

3) в сфере 

трудового 

воспитания: 

- развивать 

ценностное отношение 

к труду взрослых; 

- формировать 

представления о труде 

как ценности 

общества, о 

разнообразии и 

взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

- формировать 

элементы финансовой 

грамотности, 

осознания 

материальных 

возможностей 

родителей (законных 

представителей), 

соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о 

малышах, помогают взрослым, готовятся к 

обучению в общеобразовательной 

организации. 

2) В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. 

Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учетом 

возрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, 

что Россия - самая большая страна мира и 

показывает на глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России - Москве и 

об административном центре федерального 

округа, на территории которого проживают 

дети. Знакомит с основными положениями 

порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во 

время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, 

что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре 

и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и 

доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, 

осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей 

(законных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте. 

Расширяет представления детей о 

государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, 
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ограниченности 

материальных 

ресурсов; 

- развивать интерес и 

самостоятельность в 

разных видах 

доступного труда, 

умения включаться в 

реальные трудовые 

связи со взрослыми и 

сверстниками; 

Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День 
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 - поддерживат

ь освоение 

умений 

сотрудничества 

в совместном 

труде; 

- воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, 

оказанию посильной 

помощи; 

4) в области 

формирования 

безопасного 

поведения: 

- формировать 

представления об 

опасных для человека 

ситуациях в быту, в 

природе и способах 

правильного 

поведения; о правилах 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства; 

- воспитывать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека 

ситуациям в общении, в 

быту, на улице, в 

природе, в сети 

Интернет. 

добровольца (волонтера) в России, 

День Конституции Российской 

Федерации. 

Включает детей в празднование событий, 

связанных с жизнью населенного пункта, - 

День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, 

связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. Поощряет интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за ее 

достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному 

пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям 

прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного 

населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской 

литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного 

края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных видах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с 

профессиями, связанными со спецификой 

родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет 

представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, 

рассказывает о современных профессиях, 

возникших в связи с потребностями людей. 

Организует встречи детей с представителями 

разных профессий, организует экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные 

трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для 

знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. 

Организует этические беседы с детьми с 

целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, 
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помогающие человеку стать профессионалом 

и качественно выполнять профессиональные 

обязанности. 
Педагог создает игровые и проблемные 
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  ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе 

производства и потребления товаров и услуг, 

о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: 

деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной 

стоимости и цене отдельных продуктов 

питания, игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы 

культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и 

самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), 

создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома 

условий для развития умений реализовывать 

элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное 

выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата, 

знакомит детей с правилами использования 

инструментов труда - ножниц, иголки и 

тому подобное. 

4) В области 

формирования безопасного 

поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление 

детей с правилами безопасного поведения 

в ситуациях, создающих угрозу жизни и 

здоровью ребенка (погас свет, остался 

один в темноте, потерялся на улице, в лесу, 

в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому 
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подобное). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей 

в области безопасного поведения, 

позволяет 
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  детям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным 

поведением. 

Педагог инициирует 

самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободряет похвалой правильно 

выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об 

элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых 

признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия 

детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Организует встречи детей со 

специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач 

- травматолог, полицейский, охранник в 

ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, 

на праздниках, в развлекательных центрах 

и парках. 

Обсуждает с детьми правила 

безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные 

правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными 

телефонами с учетом требований 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим 

до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-

20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и 
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(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденных 

постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции 
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  Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 

1.2.3685-21). 
 
 

3.1.2. Познавательное развитие. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»  направлено на приобщение детей к ценностям  «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Таблица 9 
 

Возраст

- ная 

группа 

Основные 

задачи 

образовательн

ой 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности. 
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От 4 лет 

до 6 лет 

1) Развивать интерес 

детей к 

самостоятельному 

познанию объектов 

окружающего мира в 

его разнообразных 

проявлениях и 

простейших 

зависимостях; 

2) Формировать 

представления детей 

о цифровых 

средствах познания 

окружающего мира, 

способах их 

безопасного 

использования; 

3) Развивать 

способность 

использовать 

математические 

знания и 

аналитические 

способы для познания 

математической 

стороны окружающего 

мира: опосредованное 

сравнение объектов с 

помощью 

заместителей 

(условной меры), 

1) Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия: 

педагог закрепляет умения детей 

различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны 

цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, 

знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания 

фигуры из частей, деления фигуры на части; 

выделять структуру плоских геометрических 

фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. 

Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3 - 5 признакам, группировать 

предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной 

оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о 

том, как люди используют цифровые 

средства 
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 сравнение по разным 

основаниям, счет, 

упорядочивание, 

классификация, 

сериация и тому 

подобное); 

совершенствовать 

ориентировку в 

пространстве и 

времени; 

4) Развивать способы 

взаимодействия с 

членами семьи и 

людьми ближайшего 

окружения в 

познавательной 

деятельности, 

расширять 

самостоятельные 

действия различной 

направленности, 

закреплять позитивный 

опыт в 

самостоятельной и 

совместной со 

взрослым и 

сверстниками 

деятельности; 

5) Расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде 

обитания и образе 

жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; 

продолжать учить 

группировать объекты 

живой природы; 

6) Продолжать учить 

детей использовать 

приемы 

экспериментирования 

для познания объектов 

живой и неживой 

природы и их свойств и 

качеств; 

7) Продолжать 

знакомить с сезонными 

изменениями в 

природе, и 

деятельностью 

познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы 

осуществления разных видов 

познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого 

и других детей. В процессе организации 

разных форм совместной познавательной 

деятельности показывает детей возможности 

для обсуждения проблемы, для совместного 

нахождения способов ее решения, поощряет 

проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному 

и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, 

знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в 

пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими 

числами; 

педагог совершенствует умения 

выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем 

и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по 

длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения 

при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные 

представления о малой родине и Отечестве, 

о населенном пункте, его истории, его 

особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет 
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человека в разные 

сезоны, воспитывать 

положительное 

отношение ко всем 

живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

представления о названии ближайших 

улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений - магазинов, 
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  поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Развивает познавательный интерес к 

родной стране, к освоению представлений 

о ее столице, государственном флаге и 

гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание 

многообразия людей разных 

национальностей 

- особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах 

мира, понимание, что в других странах 

есть свои достопримечательности, 

традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о 

многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии 

во внешнем виде и образе жизни поведении в 

разные сезоны года; совершенствует умения 

сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу 

жизни, питанию; направляет внимание детей 

на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, 

питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное 

экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов 

неживой природы, расширяя представления 

об объектах неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух, горы). Уточняет представления о 

признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения 

и другое); 

способствует усвоению детьми 

правил поведения в природе, формируя 

понимание ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить живую 
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природу. 

От 6 лет 
до 8 лет. 

1) Расширять 
самостоятельность, 

1) Сенсорные эталоны и 
познавательные действия: 
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 поощрять 

творчество детей в 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности, 

избирательность 

познавательных 

интересов; 

2) Развивать умения 

детей включаться в 

коллективное 

исследование, 

обсуждать его ход, 

договариваться о 

совместных 

продуктивных 

действиях, выдвигать и 

доказывать свои 

предположения, 

представлять 

совместные результаты 

познания; 

3) Обогащать 

пространственные и 

временные 

представления, 

поощрять 

использование счета, 

вычислений, 

измерения, логических 

операций для познания 

и преобразования 

предметов 

окружающего мира; 

4) Развивать умения 

детей применять 

некоторые цифровые 

средства для познания 

окружающего мира, 

соблюдая правила их 

безопасного 

использования; 

5) Закреплять и 

расширять 

представления детей о 

способах 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

видах деятельности, 

развивать чувство 

собственной 

в процессе исследовательской 

деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений 

между различными предметами, сравнения 

нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств 

материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет 

развитие у детей способности к различению 

и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, 

умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление 

детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной 

деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм 

совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить способы ее 

решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых 

средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного 

обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения 

использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические 

способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме 

и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной 

деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из двух меньших 

в пределах первого десятка, закрепляет 

знания о цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и 

вычитание; 

обогащает представления о плоских и 

объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог 

способствует совершенствованию у детей 
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компетентности в 

решении различных 

познавательных задач; 

6) Расширять 

представления о 

культурно-

исторических событиях 

малой родины и 

умений классифицировать фигуры по 

внешним 
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 Отечества, развивать 

интерес к 

достопримечательност

ям родной страны, ее 

традициям и 

праздникам; 

воспитывать 

эмоционально- 

положительное 

отношение к ним; 

7) Формировать 

представления 

детей о 

многообразии стран 

и народов мира; 

8) Расширять и 

уточнять 

представления детей о 

богатстве природного 

мира в разных 

регионах России и на 

планете, о некоторых 

способах 

приспособления 

животных и растений к 

среде обитания, их 

потребностях, образе 

жизни живой природы 

и человека в разные 

сезоны года, закреплять 

умения 

классифицировать 

объекты живой 

природы; 

9) Расширять и 

углублять 

представления детей о 

неживой природе и ее 

свойствах, их 

использовании 

человеком, явлениях 

природы, воспитывать 

бережное и заботливое 

отношения к ней, 

формировать 

представления о 

профессиях, связанных 

с природой и ее 

защитой. 

структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), 

овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

формирует представления и умение 

измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и 

понимание взаимообратных отношений 

между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться 

на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по 

схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как 

системе измерения времени, развивает 

чувство времени, умения определять время 

по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности 

педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, 

гимн, атрибуты государственной власти, 

Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким фактам 

из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете 

Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует 

представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных 

областей и регионов России и на Земле, 

рассказывает о некоторых наиболее ярких 

представителях животных и растений 

разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни 

и приспособлении к среде обитания, 



64 
 

изменениях жизни в разные сезоны года. 

Закрепляет 



65 
 

  умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по 

признакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания 

человеком растений, животных (в том числе 

и культурных, лекарственных растений), 

профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление 

детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми 

объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, камней и 

других), знакомит с многообразием водных 

ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 

водопады), камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания 

(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки); о некоторых небесных телах 

(планеты, кометы, звезды), роли солнечного 

света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о 

характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, 

растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в 

природе, воспитывает осознанное, бережное 

и заботливое отношение к природе и ее 

ресурсам. 

3.1.3. Речевое развитие. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Таблица 10 
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Возраст- Основные задачи Содержание образовательной 
деятельности. 
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ная 

группа 

образовательно

й 
деятельности 
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От 4 лет 

до 6 лет 
1) Формирование 

словаря: 

Обогащение 

словаря: 

- вводить в словарь 

детей существительные, 

обозначающие 

профессии (каменщик, 

тракторист, швея); 

названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие 

признаки предметов; 

наречия, 

характеризующие 

отношение людей к 

труду (старательно, 

бережно); глаголы, 

характеризующие 

трудовую деятельность 

людей; 

- упражнять детей в 

умении подбирать 

слова со сходными 

значениями 

(синонимы) и 

противоположными 

значениями 

(антонимы); 

Активизация словаря: 

закреплять у детей 

умение правильно, 

точно по смыслу 

употреблять в речи 

существительные, 

прилагательные, 

глаголы, наречия, 

предлоги, использовать 

существительные с 

обобщающим 

значением (строитель, 

хлебороб). 

2) Звуковая 

культура речи: 

- закреплять 

правильное, отчетливое 

произношение всех 

звуков родного языка; 

умение различать на 

слух и отчетливо 

произносить часто 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение 

словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за 

счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики 

человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, 

тонкое дифференцирование формы, размера 

и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых 

для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в 

группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует 

освоению правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и 

при звуковом анализе слов; формирует 

умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и 

"надеть", существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у 

детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно 

исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает 
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смешиваемые звуки (с-

ш, ж-з); определять 

место звука в слове; 

- продолжать 

развивать 

фонематический 

слух; 
- отрабатывать 

умение соблюдать этику 
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 интонационную 

выразительность 

речи. 

3) 

Грамматический 

строй речи: 

- совершенствовать 

умение детей 

согласовывать в 

предложении 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательным, 

образовывать 

множественное 

число 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных; 

- развивать умения 

пользоваться 

несклоняемыми 

существительными 

(метро); образовывать 

по образцу 

однокоренные слова 

(кот-котенок- котище), 

образовывать 

существительные с 

увеличительными, 

уменьшительными, 

ласкательными 

суффиксами и 

улавливать оттенки в 

значении слов; 

- познакомить с 

разными способами 

образования слов; 

- продолжать 

совершенствовать у 

детей умение 

составлять по образцу 

простые и сложные 

предложения; при 

инсценировках 

пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать 

диалогическую и 

общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес 

детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в 

диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать 

этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые 

ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения 

самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью педагога строить 

свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или 

рассказа; 

педагог развивает у детей речевое 

творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и 

доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в 

процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения 

находить в текстах литературных 

произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, 

сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к 
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монологическую 

формы речи: 

закреплять умения 

поддерживать 

непринужденную 

беседу, задавать 

вопросы, правильно 

отвечать на вопросы 

педагога и 

обучению грамоте: 

педагог помогает детям 

осваивать представления о 

существовании разных 
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 детей; объединять в 

распространенном 

ответе реплики других 

детей, отвечать на один 

и тот же вопрос по-

разному (кратко и 

распространенно); 

- закреплять умение 

участвовать в общей 

беседе, внимательно 

слушать собеседника, 

не перебивать его, не 

отвлекаться; 

- поощрять разговоры 

детей по поводу игр, 

прочитанных книг, 

просмотренных 

фильмов; 

- продолжать 

формировать у детей 

умение использовать 

разнообразные 

формулы речевого 

этикета, употреблять 

их без напоминания; 

- формировать 

культуру общения: 

называть взрослых по 

имени и отчеству, на 

"вы", называть друг 

друга ласковыми 

именами, во время 

разговора не опускать 

голову, смотреть в 

лицо собеседнику, не 

вмешиваться в 

разговор взрослых; 

- развивать 

коммуникативно-

речевые умения, умение 

связно, 

последовательно и 

выразительно 

пересказывать 

небольшие 

литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, 

выразительно 

передавая диалоги 

действующих лиц, 

языков, термины "слово", "звук", "буква", 

"предложение", "гласный звук" и 

"согласный звук", проводить звуковой 

анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую моторику 

кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких 

мозаик. 
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характеристики 

персонажей, 

формировать умение 

самостоятельно 

составлять по плану и 



74 
 

 образцу небольшие 

рассказы о предмете, 

по картине, набору 

картинок, составлять 

письма (педагогу, 

другу); составлять 

рассказы из опыта, 

передавая хорошо 

знакомые события; 

- формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы творческого 

характера по теме, 

предложенной 

педагогом. 

5) Подготовка детей 

к обучению грамоте: 

- формировать у детей 

умение производить 

анализ слов различной 

звуковой структуры, 

выделять словесное 

ударение и определять 

его место в структуре 

слова, качественно 

характеризовать 

выделяемые звуки 

(гласные, твердый 

согласный, мягкий 

согласный, ударный 

гласный, безударный 

гласный звук), 

правильно употреблять 

соответствующие 

термины; 

- познакомить детей 

со словесным составом 

предложения и 

звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к 

художественн

ой 

литературе: 

- обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, 

сказки о животных, 

волшебные сказки) и 

художественной 

литературы 
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(небольшие авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развивать интерес к 
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 произведения

м 

познавательно

го характера; 

- формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению 

с продолжением" 

(сказка- повесть, цикл 

рассказов со сквозным 

персонажем); 

- формировать 

избирательное 

отношение к известным 

произведениям 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

поддерживать 

инициативу детей в 

выборе произведений 

для совместного 

слушания (в том числе 

и повторное); 

- формировать 

представления о 

некоторых жанровых, 

композиционных, 

языковых особенностях 

произведений: 

поговорка, загадка, 

считалка, 

скороговорка, народная 

сказка, рассказ, 

стихотворение; 

- углублять 

восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа 

с опорой на его 

портрет, поступки, 

мотивы поведения и 

другие средства 

раскрытия образа; 

ритм в поэтическом 

тексте; 

рассматривание 

иллюстраций разных 

художников к одному 

и тому же 
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произведению); 

- совершенствовать 

художественно-

речевые и 

исполнительские 

умения (выразительное 

чтение наизусть 

потешек, 
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 прибауток, 

стихотворений; 

выразительное чтение 

по ролям в 

инсценировках; 

пересказ близко к 

тексту); 

- развивать 

образность речи и 

словесное 

творчество (умения 

выделять из текста 

образные единицы, 

понимать их 

значение; составлять 

короткие рассказы 

по потешке, 

прибаутке). 
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От 6 лет 

до 8 лет. 
1) Формирование 

словаря: 

Обогащение 

словаря: 

- расширять запас 

слов, обозначающих 

название предметов, 

действий, признаков; 

- закреплять у детей 

умения 

использовать в речи 

синонимы, 

существительные с 

обобщающими 

значениями; 

- вводить в словарь 

детей антонимы, 

многозначные слова; 

- активизация словаря: 

совершенствовать 

умение использовать 

разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая 

культура речи: 

- совершенствовать 

умение различать на 

слух и в произношении 

все звуки родного 

языка; 

- отрабатывать 

дикцию: внятно и 

отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с 

естественной 

интонацией; 

- совершенствовать 

фонематический 

слух: называть слова 

с определенным 

звуком, находить 

слова с этим 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения 

подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации 

- деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать 

в речи средства языковой выразительности: 

антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и 

дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит 

работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения 

образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать 

в речи разные типы предложений в 

соответствии с содержанием высказывания, 

с помощью игр и упражнений закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными,  существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному 

выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, 

цели взаимодействия,  формирует 

 умение использовать

 средства

 языковой 

выразительности при сочинении загадок, 

сказок, стихотворений, помогает детям 

осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений 

и 
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 звуком в предложении, 

определять место 

звука в слове (в начале, 

в середине, в конце); 

- развивать 

интонационную 

сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

3) 

Грамматический 

строй речи: 

- закреплять умение 

согласовывать 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательными, 

образовывать по 

образцу 

существительные с 

суффиксами, глаголы 

с приставками, 

сравнительную и 

превосходную степени 

имен прилагательных; 

- совершенствовать 

умение детей 

образовывать 

однокоренные 

слова, использовать 

в речи сложные 

предложения разных 

видов. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую 

формы речи; 

- закреплять умение 

отвечать на вопросы и 

задавать их, 

воспитывать культуру 

речевого общения; 

- продолжать 

развивать 

коммуникативно-

речевые умения; 

- продолжать учить 

детей самостоятельно, 

выразительно, 

последовательно, без 

игровых заданий, употреблять вариативные 

этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует 

умение представить своего друга родителям 

(законным представителям), сверстникам. 

Педагог использует речевые ситуации и 

совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, 

закрепляет у детей умение пересказывать 

литературные произведения по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, 

подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств

 выразительности, 

использованию их при пересказе, в 

собственной речи, умению замечать их в 

рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог 

формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, 

используя средства 

 языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно   определять  

 логику описательного 

рассказа; использовать разнообразные 

средства выразительности; формирует 

 умение

 составлять 

повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек, закрепляет у детей умение строить 

свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлять рассказы- 

контаминации (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность 

самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает детям 

осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах закрепляет умение 

использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение 

внимательно выслушивать
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повторов передавать 

содержание 

литературного текста, 

использовать в 

пересказе 

выразительные 

средства, 

 рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать 

речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 
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 характерные 

для 

произведения; 

- совершенствовать 

умение составлять 

рассказы о предмете, 

по картине, по серии 

сюжетных картинок; 

- продолжать учить 

детей составлять 

небольшие рассказы из 

личного опыта, 

творческие рассказы 

без наглядного 

материала; 

- закреплять 

умение составлять 

рассказы и 

небольшие сказки; 

- формировать умения 

строить разные типы 

высказывания 

(описание, 

повествование, 

рассуждение), 

соблюдая их структуру 

и используя 

разнообразные типы 

связей между 

предложениями и 

между частями 

высказывания. 

5) Подготовка детей 

к обучению грамоте: 

- упражнять в 

составлении 

предложений из 2 - 4 

слов, членении 

простых предложений 

на слова с указанием 

их 

последовательности; 

- формировать у детей 

умение делить слова на 

слоги, составлять 

слова из слогов, делить 

на слоги трехсложные 

слова с открытыми 

слогами; знакомить 

детей с буквами; 

читать слоги, слова, 

простые предложения 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

педагог продолжает формировать у 

детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 

пятизвуковых слов; закрепляет умение 

интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать 

им характеристику, составлять схемы слова, 

выделять ударный гласный звука в слове; 

определять количество и последовательность 

слов в предложении; составлять 

предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги. 
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из 2 – 3 слов. 

6) Интерес к 

художественн

ой 

литературе: 

- формировать 

отношение детей к 

книге как 

эстетическому 
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 объекту, 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления детей 

(радость, 

удовольствие при 

слушании 

произведений); 

- развивать интерес 

к изданиям 

познавательного и 

энциклопедического 

характера; 

знакомить с 

разнообразными по 

жанру и тематике 

художественными 

произведениями; 

- формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению 

с продолжением" 

(сказка- повесть, цикл 

рассказов со сквозным 

персонажем); 

- формировать 

представления о 

жанровых, 

композиционных и 

языковых 

особенностях жанров 

литературы: 

литературная сказка, 

рассказ, 

стихотворение, басня, 

пословица, 

небылица, былина; 

- углублять 

восприятие 

содержания и формы 

произведений 

(оценка характера 

персонажа с опорой 

на его портрет, 

поступки, мотивы 

поведения и другие 

средства раскрытия 

образа; развитие 

поэтического слуха); 

- поддерживать 
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избирательные 

интересы детей к 

произведениям 

определенного жанра 

и тематики; 

- развивать 

образность речи и 

словесное творчество 

(составление 
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 сравнений, метафор, 

описательных и 

метафорических 

загадок, сочинение 

текстов сказочного и 

реалистического 

характера, создание 

рифмованных строк). 

 

 

 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 
 

Таблица 11 

Возраст

- ная 

группа 

Основные 

задачи 

образовательн

ой 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности. 
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От 4 лет 

до 6 лет. 

1) Приобщение 

к искусству: 

- продолжать 

развивать эстетическое 

восприятие, 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический 

вкус, интерес к 

искусству; умение 

наблюдать и оценивать 

прекрасное в 

окружающей 

действительности, 

природе; 
- развивать 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у 

детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Развивает у детей эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал 

и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у 

детей умение 
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 эмоциональный отклик 

на проявления красоты 

в окружающем мире, 

произведениях 

искусства и 

собственных 

творческих работах; 

способствовать 

освоению эстетических 

оценок, суждений; 

- формировать 

духовно- нравственные 

качества, в процессе 

ознакомления с 

различными видами 

искусства духовно- 

нравственного 

содержания; 

- формировать 

бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства; 

- активизировать 

проявление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

(искусству, природе, 

предметам быта, 

игрушкам, социальным 

явлениям); 

- развивать 

эстетические 

интересы, 

эстетические 

предпочтения, 

желание познавать 

искусство и 

осваивать 

изобразительную и 

музыкальную 

деятельность; 

- продолжать 

развивать у детей 

стремление к 

познанию культурных 

традиций своего 

народа через 

творческую 

деятельность; 

- продолжать 

выделять,  называть,

 группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка,

 изобразительное 

 искусство, архитектура, театр, 

цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у 

детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую

  деятельность 

(изобразительную,

 музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно- 

нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного 

содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить 

детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство,

 живопись,

 скульптура, фотоискусство. Педагог 

продолжает знакомить детей с основными 

жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у 

детей умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с 

произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 

Кончаловский и другими), изображением 

родной природы в картинах художников. 

Расширяет представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, 

Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и 

другие). Знакомит с творчеством русских и 

зарубежных композиторов, а также детских 

композиторов- песенников (И.С. Бах, В.А. 

Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 

Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей 

с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, 
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формировать умение 

выделять, называть, 

группировать 

произведения по 

видам искусства 

(литература, музыка, 

изобразительное 

искусство, 

архитектура, балет, 

театр, цирк, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает 

внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, 
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 фотография); 

- продолжать 

знакомить детей с 

жанрами 

изобразительного и 

музыкального 

искусства; продолжать 

знакомить детей с 

архитектурой; 

- расширять 

представления детей о 

народном искусстве, 

музыкальном 

фольклоре, 

художественных 

промыслах; развивать 

интерес к участию в 

фольклорных 

праздниках; 

- продолжать 

формировать умение 

выделять и 

использовать в своей 

изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной 

деятельности средства 

выразительности 

разных видов 

искусства, знать и 

называть материалы 

для разных видов 

художественной 

деятельности; 

- уметь называть вид 

художественной 

деятельности, 

профессию и людей, 

которые работают в 

том или ином виде 

искусства; 

- поддерживать 

личностные 

проявления детей в 

процессе освоения 

искусства и 

собственной 

творческой 

деятельности: 

самостоятельность, 

инициативность, 

индивидуальность, 

храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков 

(теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог 

знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под 

руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления 

детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, 

музыкант, актер, артист балета и другие. 

Педагог закрепляет и расширяет знания 

детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 

кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

2. Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

Педагог продолжает развивать интерес 

детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их 

основе художественно-

творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у 

детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце 

и в тени). В процессе восприятия предметов 

и явлений развивает у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление 
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творчество. 

- организовать 

посещение 

выставки, театра, 

музея, цирка; 

2) 

Изобразительная 

деятельность: 

- продолжать 

развивать интерес 

детей к 

изобразительной 

(на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, 
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 деятельности; 

- развивать 

художественно- 

творческих 

способностей в 

продуктивных видах 

детской деятельности; 

- обогащать у детей 

сенсорный опыт, 

развивая органы 

восприятия: зрение, 

слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

- закреплять у 

детей знания об 

основных формах 

предметов и 

объектов природы; 

- развивать у детей 

эстетическое 

восприятие, желание 

созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе 

восприятия предметов и 

явлений развивать у 

детей мыслительные 

операции: анализ, 

сравнение, 

уподобление (на что 

похоже), установление 

сходства и различия 

предметов и их частей, 

выделение общего и 

единичного, 

характерных признаков, 

обобщение; 

- формировать умение 

у детей передавать в 

изображении не только 

основные свойства 

предметов (форма, 

величина, цвет), но и 

характерные детали, 

соотношение 

предметов и их частей 

по величине, высоте, 

расположению 

относительно друг 

друга; 

- совершенствовать 

у детей 

характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. Педагог 

продолжает совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог 

продолжает совершенствовать у детей 

умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться 

на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у 

детей овладению композиционным умениям: 

учит располагать предмет на листе с учетом 

его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). 

Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью 

в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, 
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изобразительные 

навыки и умения, 

формировать 

художественно- 

творческие 

способности; 

- развивать у 

детей чувство 

формы, цвета, 

пропорций; 

плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к 
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 - поддерживать у 

детей стремление 

самостоятельно 

сочетать знакомые 

техники, помогать 

осваивать новые, по 

собственной 

инициативе 

объединять разные 

способы изображения; 

- обогащать 

содержание 

изобразительной 

деятельности в 

соответствии с 

задачами 

познавательного и 

социального развития 

детей; 

- инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни 

в ДОО, а также о 

бытовых, 

общественных и 

природных явлениях 

(воскресный день в 

семье, группа на 

прогулке, профессии 

близких взрослых, 

любимые праздники, 

средства связи в их 

атрибутном 

воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и 

эпизоды из любимых 

сказок и 

мультфильмов); 

- продолжать 

знакомить детей с 

народным 

декоративно-

прикладным 

искусством 

(Городецкая роспись, 

Полховско- майданская 

роспись, Гжельская 

роспись), расширять 

представления о 

народных игрушках 

(городецкая игрушка, 

богородская игрушка, 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Педагог закрепляет знания детей 

об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При 

рисовании карандашами учит передавать 

оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит 

детей создавать сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 

обедал воробей?» и другие). Развивает у 

детей композиционные умения, учит 

располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. Обращает внимание 

детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья 

высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог 

продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и 

углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с ее цветовым строем и элементами 

композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с Городецкой 

росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог

 включает городецкую 

и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику 
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матрешка, бирюльки); 

- развивать 

декоративное 

творчество детей (в 

том числе 

коллективное); 

- поощрять детей 

воплощать в 

художественной 

форме свои 

представления, 

этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным 

искусством. Учит детей 
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 переживания, 

чувства, мысли; 

поддерживать 

личностное 

творческое начало; 

- формировать у детей 

умение организовывать 

свое рабочее место, 

готовить все 

необходимое для 

занятий; работать 

аккуратно, экономно 

расходовать материалы, 

сохранять рабочее 

место в чистоте, по 

окончании работы 

приводить его в 

порядок; 

3) 

Конструктивная 

деятельность: 

- продолжать 

развивать умение детей 

устанавливать связь 

между создаваемыми 

постройками и тем, что 

они видят в 

окружающей жизни; 

создавать 

разнообразные 

постройки и 

конструкции; 

- поощрять у детей 

самостоятельность, 

творчество, 

инициативу, 

дружелюбие; 

4) 

Музыкальная 

деятельность: 

- продолжать 

формировать у детей 

эстетическое 

восприятие музыки, 

умение различать 

жанры музыкальных 

произведений (песня, 

танец, марш); 

- развивать у детей 

музыкальную память, 

умение различать на 

слух звуки по высоте, 

составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки). Педагог учит создавать 

узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). 

Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды 

и головных уборов (кокошник, платок, свитер 

и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей 

умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Педагог

 продолжает формировать 

умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным 

способом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным  способами.

 Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. Учит детей передавать в 

лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и другие. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Педагог 

развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение 

лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, 

обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и тому подобное. Продолжает 

формировать у детей технические умения и 
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музыкальные 

инструменты; 

- формировать у 

детей музыкальную 

культуру на основе 

знакомства с 

классической, 

народной и 

современной музыкой; 

накапливать 

навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы 

(косточки, 
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 представления о жизни 

и творчестве 

композиторов; 

- продолжать 

развивать у детей 

интерес и любовь к 

музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать 

развивать у детей 

музыкальные 

способности детей: 

звуковысотный, 

ритмический, 

тембровый, 

динамический слух; 

- развивать у детей 

умение творческой 

интерпретации 

музыки разными 

средствами 

художественной 

выразительности; 

- способствовать 

дальнейшему 

развитию у детей 

навыков пения, 

движений под музыку, 

игры и импровизации 

мелодий на детских 

музыкальных 

инструментах; 

творческой активности 

детей; 

- развивать у детей 

умение 

сотрудничества в 

коллективной 

музыкальной 

деятельности; 

5) 

Театрализованная 

деятельность: 

- знакомить детей с 

различными видами 

театрального 

искусства (кукольный 

театр, балет, опера и 

прочее); 

- знакомить детей с 

театральной 

терминологией (акт, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог 

продолжает знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного

 декоративно- прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, 

каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей 

создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат - в 

два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей 

вырезать одинаковые фигуры или их детали 

из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему 

обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к 

материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение 

работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение 
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актер, антракт, 

кулисы и так далее); 

- развивать интерес к 

сценическому 

искусству; 

- создавать 

атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для 

каждого ребенка; 
- развивать 

личностные 

создавать из бумаги объемные фигуры: 

делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
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 качеств 

(коммуникативны

е навыки, 

партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать 

доброжелательност

ь и контактность в 

отношениях со 

сверстниками; 

- развивать 

навыки действий с 

воображаемыми 

предметами; 

- способствовать 

развитию навыков 

передачи образа 

различными 

способами (речь, 

мимика, жест, 

пантомима и 

прочее); 

- создавать условия 

для показа результатов 

творческой 

деятельности, 

поддерживать 

инициативу 

изготовления 

декораций, элементов 

костюмов и атрибутов; 

6) Культурно- 

досуговая 

деятельность: 

- развивать 

желание 

организовывать 

свободное время с 

интересом и 

пользой; 

- формировать 

основы досуговой 

культуры во время 

игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

- создавать условия 

для проявления 

культурных 

потребностей и 

интересов, а также их 

использования в 

организации своего 

Закрепляет умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и другое), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные 

украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей 

экономно и рационально расходовать 

материалы. 

3. Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные 

педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 

заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей 

умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: 

педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей 

музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
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досуга; 

- формировать 

понятия праздничный 

и будний день, 

понимать их различия; 

- знакомить с 

историей 

возникновения 

праздников, 

воспитывать бережное 

отношение к 

народным 

праздничным 

балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 
2) Пение: 
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 традициям и обычаям; 

- развивать интерес 

к участию в 

праздничных 

программах и 

вызывать желание 

принимать участие в 

подготовке 

помещений к ним 

(украшение 

флажками, 

гирляндами, цветами 

и прочее); 

- формировать 

внимание и 

отзывчивость к 

окружающим людям во 

время праздничных 

мероприятий 

(поздравлять, 

приглашать на 

праздник, готовить 

подарки и прочее); 

- воспитывать 

интерес к народной 

культуре, продолжать 

знакомить с 

традициями народов 

страны; воспитывать 

интерес и желание 

участвовать в 

народных праздниках и 

развлечениях; 

- поддерживать 

интерес к участию в 

творческих 

объединениях 

дополнительного 

образования в ДОО и 

вне ее. 

педагог формирует у детей певческие 

навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, 

петь умеренно, громко и тихо. Способствует 

развитию у детей навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. 

Развивает у детей песенный музыкальный 

вкус. 

3) Песенное творчество: 

педагог учит детей импровизировать 

мелодию на заданный текст. Учит детей 

сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у детей чувство 

ритма, 

умение передавать через движения характер 

музыки, ее эмоционально образное 

содержание. Учит детей свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 

Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 

другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество: 

педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать 
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движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать движения, 

отражающие 
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  содержание песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания

 песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных 

инструментах: 

педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах;

 знакомые

 песенки индивидуально 

и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование 

детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребенка. 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с 

различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого ребенка, 

поддерживает различные творческие группы 

детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее). Создает условия для показа 

результатов творческой деятельности, 

поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей 

проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие 

потребности (чтение книг, рисование, пение 

и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным 

традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. Формирует 
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внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими 
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  народными традициями, а также с обычаями 

других народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и 
развлечениях. 

От 6 лет 

до 8 лет 
1) 

Приобщение к 

искусству: 

- продолжать 

развивать у детей 

интерес к искусству, 

эстетический вкус; 

формировать у детей 

предпочтения в 

области музыкальной, 

изобразительной, 

театрализованной 

деятельности; 

- воспитывать 

уважительное 

отношение и чувство 

гордости за свою 

страну, в процессе 

ознакомления с 

разными видами 

искусства; 

- закреплять знания 

детей о видах 

искусства 

(изобразительное, 

декоративноприкладно

е искусство, музыка, 

архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); 

- формировать у 

детей духовно-

нравственные качества 

и чувства 

сопричастности к 

культурному 

наследию, традициям 

своего народа в 

процессе 

ознакомления с 

различными видами и 

жанрами искусства; 

- формировать 

чувство патриотизма и 

гражданственности в 

процессе 

ознакомления с 

различными 

произведениями 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у 

детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение

 самостоятельно

 создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско- 

патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей 

с историей и видами искусства (декоративно- 

прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение 

различать народное и профессиональное 

искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к 

национальным и

 общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе 

знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного 

искусства и народным декоративно-

прикладным  искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение 

к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы 

художественной культуры, закрепляет 

знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, организует посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления 

детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о 

значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует 

умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины 
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музыки, 

изобразительного 

искусства 

гражданственно- 

патриотического 

содержания; 

- формировать 

гуманное отношение к 

людям и окружающей 

природе; 
- формировать 

духовно- 

рассматривают, стихи читают и слушают и 

так далее). 
8) Педагог расширяет знания детей 

об 



108 
 

 нравственное 

отношение и чувство 

сопричастности к 

культурному наследию 

своего народа; 

- закреплять у детей 

знания об искусстве 

как виде творческой 

деятельности людей; 

помогать детям 

различать народное 

и 

профессиональное 

искусство; 

- формировать у 

детей основы 

художественной 

культуры; 

- расширять знания 

детей об 

изобразительном 

искусстве, музыке, 

театре; 

- расширять знания 

детей о творчестве 

известных 

художников и 

композиторов; 

- расширять 

знания детей о 

творческой 

деятельности, ее 

особенностях; 

- называть виды 

художественной 

деятельности, 

профессию деятеля 

искусства; 

- организовать 

посещение выставки, 

театра, музея, цирка 

(совместно с 

родителями 

(законными 

представителями)); 

2) 

Изобразительная 

деятельность: 

- формировать у 

детей устойчивый 

интерес к 

изобразительной 

основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает 

художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных 

живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая 

живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, 

Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей 

с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. 

Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов- 

песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, 

Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления 

детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и другое). Продолжает знакомить 

детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская,

 хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширяет 

представления о разнообразии 

 народного 

 искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного 

края. 

11) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины,

 кинотеатры,

 ДОО, общеобразовательные 

организации и другое). Развивает умение 

выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) 

и так далее. Знакомит с архитектурой с 

опорой на 
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деятельности; 

- развивать 

художественный вкус, 

творческое 

воображение, 

наблюдательность и 

любознательность; 

- обогащать у 

детей сенсорный 

опыт, включать в 

процесс 

ознакомления с 
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 предметами 

движения рук по 

предмету; 

- продолжать 

развивать у детей 

образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

формировать 

эстетические 

суждения; 

аргументированно и 

развернуто оценивать 

изображения, 

созданные как самим 

ребенком, так и его 

сверстниками, обращая 

внимание на 

обязательность 

доброжелательного и 

уважительного 

отношения к работам 

товарищей; 

- показывать детям, 

чем отличаются одни 

произведения 

искусства от других 

как по тематике, так и 

по средствам 

выразительности; 

называть, к каким 

видам и жанрам 

изобразительного 

искусства они 

относятся, обсуждать 

их содержание, 

поощрять 

индивидуальные 

оценки детьми этих 

произведений; 

- формировать у детей 

эстетическое 

отношение к предметам 

и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям 

искусства, к 

художественно- 

творческой 

деятельности; 

- воспитывать 

самостоятельность; 

региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники 

Золотого кольца и другие - в каждом городе 

свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощряет стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор 

по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей 

посещать выставки, спектакли детского 

театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказывать суждения, оценки. 

2. Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: 

педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивает наблюдательность, способность 

замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение 

на листе бумаги). Педагог совершенствует у 

детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Педагог 

расширяет набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и другое). Предлагает 

детям соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного 

образа. Учит детей новым способам работы с 

уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей 

плавным поворотам руки при рисовании 
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активно и творчески 

применять ранее 

усвоенные способы 

изображения в 

рисовании, лепке и 

аппликации, 

используя 

выразительные 

средства; 
- создавать условия для 

округлых линий, завитков в разном 

направлении (от 
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 свободного, 

самостоятельного, 

разнопланового 

экспериментировани

я с художественными 

материалами; 

- поощрять 

стремление детей 

сделать свое 

произведение 

красивым, 

содержательным, 

выразительным; 

- поощрять 

стремление детей 

делать 

самостоятельный 

выбор, помогать 

другому, уважать и 

понимать потребности 

другого человека, 

бережно относиться к 

продуктам его труда; 

- продолжать учить 

детей рисовать с 

натуры; развивать 

аналитические 

способности, умение 

сравнивать предметы 

между собой, выделять 

особенности каждого 

предмета; 

совершенствовать 

умение изображать 

предметы, передавая их 

форму, величину, 

строение, пропорции, 

цвет, композицию; 

- развивать 

художественно- 

творческие 

способности детей в 

изобразительной 

деятельности; 

- продолжать 

развивать у детей 

коллективное 

творчество; 

- воспитывать у детей 

стремление 

действовать 

согласованно, 

веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит детей 

осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 

(городец) и тому подобного. Педагог учит 

детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости,

 изящности,

 ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей 

представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение 

создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенно подводит детей к обозначению 

цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и тому подобное). Обращает их 

внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные). Учит детей 

замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учит детей различать оттенки цветов и 

передавать их в рисунке, развивает 

восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: 

педагог продолжает формировать 

умение у детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - 
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договариваться о том, 

кто какую часть работы 

будет выполнять, как 

отдельные изображения 

будут объединяться в 

общую картину; 
- формировать у детей 

передний план или дальше от него - задний 

план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и тому 
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 умение замечать 

недостатки своих 

работ и исправлять их; 

вносить дополнения 

для достижения 

большей 

выразительности 

создаваемого образа; 

- организовывать 

участие детей в 

создании 

индивидуальных 

творческих работ и 

тематических 

композиций к 

праздничным 

утренникам и 

развлечениям, 

художественных 

проектах); 

3) 

Конструктивная 

деятельность: 

- формировать 

умение у детей видеть 

конструкцию объекта и 

анализировать ее 

основные части, их 

функциональное 

назначение; 

- закреплять у детей 

навыки коллективной 

работы: умение 

распределять 

обязанности, работать 

в соответствии с 

общим замыслом, не 

мешая друг другу; 

развивать у детей 

интерес к 

конструктивной 

деятельности; 

знакомить детей с 

различными видами 

конструкторов; 

- знакомить детей с 

профессиями 

дизайнера, 

конструктора, 

архитектора, 

строителя и прочее; 

- развивать у детей 

подобное). Формирует у детей умение 

строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает 

формировать у детей умение передавать в 

рисунках, как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: 

педагог  продолжает

 развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другое). Учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного

 декоративного

 искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; 

учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; умение передавать 

форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей 

умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику - коллективная композиция). 

Учит детей создавать скульптурные группы 

из двух- трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 
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художественно- 

творческие 

способности и 

самостоятельную 

творческую 

конструктивную 

деятельность детей; 
4) Музыкальная 

Декоративная лепка: педагог 

продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки 
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 деятельность: 

- воспитывать 

гражданско- 

патриотические 

чувства через 

изучение 

Государственного 

гимна Российской 

Федерации; 

- продолжать 

приобщать детей к 

музыкальной культуре, 

воспитывать 

музыкально- 

эстетический вкус; 

- развивать детское 

музыкально- 

художественное 

творчество, 

реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей; 

удовлетворение 

потребности в 

самовыражении; 

- развивать у 

детей музыкальные 

способности: 

поэтический и 

музыкальный слух, 

чувство ритма, 

музыкальную 

память; 

- продолжать 

обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии музыки 

разного характера; 

- формирование у 

детей основы 

художественно- 

эстетического 

восприятия мира, 

становление 

эстетического и 

эмоционально- 

нравственного 

отношения к отражению 

окружающей 

(налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать 

из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать 

умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и 

декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов 

на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании 

образов педагог поощряет применение 

детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи 

объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжает развивать у 

детей чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном 

педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушок и другие). Педагог формирует у 

детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. 

Совершенствует умение детей создавать 
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действительности в 

музыке; 

- совершенствовать у 

детей звуковысотный, 

ритмический, 

тембровый и 

динамический слух; 

способствовать 

дальнейшему 

объемные игрушки в технике оригами. При 

работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать 
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 формированию 

певческого 

голоса; 

- развивать у 

детей навык 

движения под 

музыку; 

- обучать детей игре 

на детских 

музыкальных 

инструментах; 

- знакомить 

детей с 

элементарными 

музыкальными 

понятиями; 

формировать у 

детей умение 

использовать 

полученные знания 

и навыки в быту и 

на досуге; 

5) 

Театрализованная 

деятельность: 

- продолжать 

приобщение детей к 

театральному 

искусству через 

знакомство с 

историей театра, его 

жанрами, 

устройством и 

профессиями; 

- продолжать 

знакомить детей с 

разными видами 

театрализованной 

деятельности; 

- развивать у детей 

умение создавать по 

предложенной схеме и 

словесной инструкции 

декорации и 

персонажей из 

различных материалов 

(бумага, ткань, 

бросового материала и 

прочее); 

- продолжать 

развивать у детей 

умение передавать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и так далее), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. При 

работе с природным материалом закрепляет 

у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Педагог закрепляет умение детей аккуратно 

и экономно использовать материалы. 

Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог продолжает развивать у 

декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка 

к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 

(городец) и другое. Учит детей видеть 

красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать 
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особенности характера 

персонажа с помощью 

мимики, жеста, 

движения и 

интонационно-

образной речи; 

- продолжать 

развивать навыки 

кукловождения в 

различных театральных 

системах 

(перчаточными, 

тростевыми, 

марионеткам и так 

далее); 

вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 
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 - формировать 

умение согласовывать 

свои действия с 

партнерами, приучать 

правильно оценивать 

действия персонажей 

в спектакле; 

- поощрять желание 

разыгрывать в 

творческих 

театральных, 

режиссерских играх и 

играх драматизациях 

сюжетов сказок, 

литературных 

произведений, внесение 

в них изменений и 

придумывание новых 

сюжетных линий, 

введение новых 

персонажей, действий; 

- поощрять 

способность творчески 

передавать образ в 

играх драматизациях, 

спектаклях; 

6) Культурно- 

досуговая 

деятельность: 

- продолжать 

формировать интерес 

к полезной 

деятельности в 

свободное время 

(отдых, творчество, 

самообразование); 

- развивать желание 

участвовать в 

подготовке и участию в 

развлечениях, 

соблюдай культуру 

общения 

(доброжелательность, 

отзывчивость, такт, 

уважение); 

- расширять 

представления о 

праздничной культуре 

народов России, 

поддерживать желание 

использовать 

полученные ранее 

детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида 

народного искусства

 использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

Педагог продолжает развивать у детей 

навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес 

к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет 

желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного 

материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Педагог учит детей определять, какие детали 

более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает 

развивать умение планировать процесс 

возведения постройки.

 Продолжает формировать умение у 

детей сооружать постройки, объединенных 

общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей 

конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными

 пластмассовыми конструкторами. 

Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по 

рисунку, по словесной инструкции педагога, 

по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учит создавать 

различные конструкции (мебель, машины) 

по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать 

конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: 

педагог развивает у детей навык 
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знания и навыки в 

праздничных 

мероприятиях 

(календарных, 

государственных, 

народных); 

восприятия звуков по высоте в пределах 
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 - воспитывать 

уважительное 

отношение к своей 

стране в ходе 

предпраздничной 

подготовки; 

- формировать 

чувство 

удовлетворения от 

участия в 

коллективной 

досуговой 

деятельности; 

- поощрять желание 

детей посещать 

объединения 

дополнительного 

образования различной 

направленности 

(танцевальный кружок, 

хор, изостудия и 

прочее). 

квинты - терции; обогащает впечатления 

детей и формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память; 

способствует развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит 

детей с элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог 

знакомит детей с мелодией Государственного 

гимна Российской Федерации. 

2) Пение: 

педагог совершенствует у детей 

певческий голос и вокальнослуховую 

координацию; закрепляет у детей 

практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учит брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: 

педагог учит детей самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; поощряет 

желание детей

 самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует 

 умение выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально- образное 

содержание; знакомит детей с 

национальными   плясками

 (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у 

детей танцевально-игровое творчество; 

 формирует 

 навыки художественного 

исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных 
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постановок. 

5) Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество: 

педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской 
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  деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и тому подобное); 

учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и тому подобное); 

помогает придумывать движения, 

отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; содействует 

проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных 

инструментах: 

педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в 

исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке; учит детей играть на 

металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует 

использование песен, музыкально-

ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в 

повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации 

музыкально-творческих способностей 

ребенка. 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность 

детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно 

выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; 

развивает проявление

 инициативы изготовления 

атрибутов и декораций к спектаклю; умение 

распределять между собой обязанности и 

роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в 

передаче образа; отчетливость 

произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). Воспитывает любовь 

к театру. Педагог учит детей использовать в 
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театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 

ложках, картинок, перчаточный, кукольный 

и другое). Воспитывает навыки театральной 

культуры, 
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  приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных

 постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со 

средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей 

использовать разные формы взаимодействия 

детей и взрослых в театрализованной игре. 

Развивает воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. Педагог 

формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые сюжетные 

линии сказок, литературных произведений, 

передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать 

в действии, мимике, пантомимике, 

интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение 

действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных 

игрушек с речью. Педагог формирует умение 

проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у 

детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание 

иллюстраций, просмотр анимационных 

фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает 

активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры 

общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. Педагог расширяет знания детей об 

обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других 

этносов. Формирует чувство удовлетворения 

от участия в совместной досуговой 

деятельности. Поддерживает интерес к 

подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные 

навыки и опыт. Поощряет реализацию 

творческих проявлений в объединениях 

дополнительного образования. 
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3.1.5. Физическое развитие. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое   развитие»   направлено   на   приобщение   детей   к   ценностям   «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Таблица 12 
 

Возраст

- ная 

группа 

Основные 

задачи 

образовательн

ой 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности. 



129 
 

От 4 лет 

о 6 лет. 

- Обогащать 

двигательный опыт, 

создавать условия для 

оптимальной 

двигательной 

деятельности, развивая 

умения осознанно, 

технично, точно, 

активно выполнять 

упражнения основной 

гимнастики, осваивать 

спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, 

элементарные 

туристские навыки; 

- развивать 

психофизические 

качества, координацию, 

мелкую моторику 

ориентировку в 

пространстве, 

равновесие, точность и 

меткость, воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, 

проявлять творчество 

при выполнении 

движений и в 

подвижных играх, 

соблюдать правила в 

подвижной игре, 

Педагог совершенствует двигательные 

умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает

  детскую 

 инициативу. Закрепляет

 умение

 осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных 

игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, 
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 взаимодействоват

ь в команде; 

- воспитывать 

патриотические 

чувства и нравственно-

волевые качества в 

подвижных и 

спортивных играх, 

формах активного 

отдыха; 

- продолжать 

развивать интерес к 

физической культуре, 

формировать 

представления о 

разных видах спорта и 

достижениях 

российских 

спортсменов; 

- укреплять 

здоровье ребенка, 

формировать 

правильную осанку, 

укреплять опорно- 

двигательный 

аппарат, повышать 

иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

- расширять 

представления о 

здоровье и его 

ценности, факторах на 

него влияющих, 

оздоровительном 

воздействии 

физических 

упражнений, туризме 

как форме активного 

отдыха; 

- воспитывать 

бережное и заботливое 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового 

образа жизни и 

безопасности в 

двигательной 

деятельности и во 

ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами 

стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 

ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 

5 раз подряд; перебрасывание мяча через 

сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч 

(3 

- 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся 

шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на 

носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3 

- 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ 

зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, 

«змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с 

пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; 
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время туристских 

прогулок и экскурсий. 

между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный 

бег 250 - 300 м; 
быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный 
бег 
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  2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 

м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна 

нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 

хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 

с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 

раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 

3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, 

через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по 

шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает

 обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в 

игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития  

и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади 
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себя; перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти 
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  повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, 

стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места 

на место. 

Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и

 поощряет 

комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с 
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высоким подниманием колена (высокий шаг) 

с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, 
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  кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей 

строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба «змейкой», расхождение из колонны 

по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог 

продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать 

и удерживать скорость, проявлять

 находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей 

в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно- волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает

 творческие

 способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию  духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: 

педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в 
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спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 
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  Городки: бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5 - 6 м) и 

полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание 

мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой 

в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и 

вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); 

игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: 

педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий 

региона. 

Катание на санках: по прямой, со 

скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на 

расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо 

и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми 

ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа 

в воде, держась за опору; ходьба по дну 

вперед и назад, приседая, погружаясь в воду 

до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, 

приседание под водой, доставая предметы, 

идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового 

образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 
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  (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная 

и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры 

и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно

 питаться,

 выполнять 

профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 

40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально- ритмические 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть 

направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально- 

значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 
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Туристские прогулки и экскурсии. 

Педагог организует для

 детей непродолжительные 

пешие прогулки и 
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  экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег 

моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 - 2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время 
остановки. 
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От 6 лет 

до 8 лет. 
- Обогащать 

двигательный опыт 

детей с помощью 

упражнений основной 

гимнастики, развивать 

умения технично, 

точно, осознанно, 

рационально и 

выразительно 

выполнять физические 

упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

- развивать 

психофизические 

качества, 

точность, 

меткость, 

глазомер, мелкую 

моторику, 

ориентировку в 

пространстве; 

самоконтроль, 

самостоятельнос

ть, творчество; 

- поощрять 

соблюдение правил в 

подвижной игре, 

проявление 

инициативы и 

самостоятельности при 

ее организации, 

партнерское 

взаимодействие в 

команде; 

- воспитывать 

патриотизм, 

нравственно- волевые 

качества и 

гражданскую 

идентичность в 

Педагог создает условия для 

дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических 

качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных 

игр, игр- эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером 

музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной

 рабо

ты педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие 

 упражнения, 

комбинировать их 

 элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, 
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 двигательной 

деятельности и 

различных 

формах 

активного 

отдыха; 

- формировать 

осознанную 

потребность в 

двигательной 

деятельности, 

поддерживать интерес 

к физической культуре 

и спортивным 

достижениям России, 

расширять 

представления о разных 

видах спорта; 

- сохранять и 

укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, расширять 

и уточнять 

представления о 

здоровье, факторах на 

него влияющих, 

средствах его 

укрепления, туризме, 

как форме активного 

отдыха, физической 

культуре и спорте, 

спортивных событиях и 

достижениях, правилах 

безопасного поведения 

в двигательной 

деятельности и при 

проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

- воспитывать 

бережное, заботливое 

отношение к 

здоровью и 

человеческой жизни, 

развивать стремление 

к сохранению своего 

здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим 

людям. 

спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной 

рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по- 

турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание 

мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание 

мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, 

между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с 

нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание 

в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, 
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врассыпную, парами, тройками, четверками; 

с остановкой по сигналу, в сочетании с 

прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь 
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  коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); 

бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 

30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-

влево- вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с 

разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки 

на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в

 равновесии: 

подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной 

ноге вперед, удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 
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опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение 

"ласточки". 
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  Педагог

 способству

ет совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития 

и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных 

исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения 

стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место. 

Педагог проводит с детьми 

разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, 

в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с 

разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и 
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сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых 
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  движений). Разученные

 упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, 

с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на 

первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы 

на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог 

продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление 

детей самостоятельно организовывать 
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знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, 
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  честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует

 формирован

ию духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: 

педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от 

плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание 

городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча 

друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание 

мяча в корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг 

другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между 

расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на 

снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая ее от шайбы; прокатывание 

шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание 
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шайбой в ворота, ударяя по ней с места и 

после ведения. 
Бадминтон:     перебрасывание      
волана 
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  ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: 

подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: 

педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом 

по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от 

погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты 

переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», 

«елочкой». 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой 

с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); 

проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10 - 15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового 

образа жизни: 

педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание 

и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с 
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партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во 
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  время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие;

 воспитывает

 чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 

45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально- 

ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально- 

значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, 

ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день  педагог   организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. Туристские прогулки и экскурсии организуются  при наличии  возможностей 

дополнительного  сопровождения и 

организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 2 - 2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20 - 30 

минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой 
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  и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма 

педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 
 
 

Часть рабочей Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Содержание совместной деятельности по элементам образовательной технологии 

«Социокультурные истоки» (3-8 лет). Содержательная основа программы: система 

понятий и категорий, которые позволяют сформировать у детей целостное представление 

о ближайшей социокультурной среде, в которой они живут и развиваются, подвести их к 

пониманию существования внутреннего мира человека и взаимосвязи прошлого, 

настоящего и будущего. 

 

Часть рабочей Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Содержательная основа элементов образовательной технологии 

«Социокультурные истоки» 

Таблица 13 

Возраст 

детей 

Задачи Содержан

ие 

Активн

ые 

формы 

обучен

ия 
 Первоначальное ВЕРА. Работа в 

паре 
  дошкольный прочувствованно

е 
Верность родной земле. Родная Работа в 

возраст от 4 восприятие земля – место, где родился и живет микрогруппе 

до 6 лет детьми 
ценностей 

человек. Богатыри и воины – Ресурсный 

 внутреннего защитники Земли Русской. круг. 
 мира человека Благодарная память. Верность и  

 (Вера, Надежда, вера.  
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 Любовь, Радость послушания. Вера рождает  

 Мудрость). доверие. Доверие к опыту 
взрослых. 

 

 Дальнейшее Уважение. Послушание. 
Душевный 

 

 развитие опыта покой.  
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 активного НАДЕЖДА.  

взаимодействия с Светлая надежда. Рождество 

взрослыми и Христово. Рождественская елочка. 

сверстниками. Надежда в сердце. Ожидание. 

Развитие Рождественское чудо. Почему 

способности надежда дружит с верой? 

сочувствовать, Доброе согласие. Общая надежда. 

сопереживать и Крепкая дружба. Умей сказать и 

понимать умей выслушать. 

эмоциональное ЛЮБОВЬ. 

состояние других Добрые друзья. Кого можно 
назвать 

людей. добрым другом? Сочувствие. 

Развитие Взаимопомощь. Добрые дела. 

первичной Маленькие помощники. Радовать 

рефлексии и других – радоваться самому. 

идентификации. МУДРОСТЬ. 

Создание 
условий 

Мудрое слово. Как сказка и 

для пословица учат мудрости. Победа 

формирования добра. Вера, надежда, любовь – 

адекватной правила мудрости. 

самооценки. Мудрые люди. Мудрость рядом с 
 нами. Бабушка и дедушка. Опыт 
 любви и правды. Мудрый наказ. 

Старший Первоначальное ТРАДИЦИИ СЛОВА. 

Сказочное слово. Чему учат 

сказки? Терпение. Согласие. 

Послушание. Уважение к 

старшим. Трудолюбие. Сказка – 

правда, в ней намек, добрым 

молодцам урок. 

Напутственное слово. 

Доброе пожелание. Как 

слово радует, утешает, 

вселяет надежду? 

Родительское благословение. 

Жизненный путь. Опыт старших 

поколений. Добрый человек в 

добре проживет век. Праведная 

жизнь. 

ТРАДИЦИИ ОБРАЗА. 

Светлый образ. Благочестивые 

родители. Светлый отрок. 

Благодать Божия. Вера. Молитва. 

Защитники Земли Русской. 

Великий чудотворный образ. 

Любовь. Милосердие. 

Смирение. Мудрость. 

Святость. 

ТРАДИЦИИ ДЕЛА. 

Мастера и рукодельницы. 

Золотые руки. Добрая молва. 

Работа в 
паре 

дошкольный знакомство с Работа в 

возраст от 6 истоками 
русских 

микрогруппе 

до 8 лет традиций как Ресурсный 
 важнейшего круг. 
 механизма  

 передачи  

 от поколения к  

 поколению  

 базовых  

 социокультурны
х 

 

 ценностей  

 российской  

 цивилизации.  

 Дальнейшее  

 развитие умений  

 и  

 навыков 
делового, 

 

 познавательного 
и 

 

 личностного  

 общения со  

 сверстниками в  

 ходе  

 активных  
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занятий Благодарность мастеру. 

Старание и терпение рождают 

умение. В каких делах 

необходимо терпение? 

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА. 

Семейные традиции. Связь 

 (умение понять  

 сверстника, 
встать 

 

 на его точку  

 зрения,  

 поделиться  
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 своими 

знаниями, 

участвоват

ь в общем 

деле). 

Создание 

условий для 

успешной 

адаптации 

ребенка в 

школе. 

поколений. Семейный 

праздник. Радушие и 

гостеприимство. 

Книга – праздник души. 

Путь книги. Благодарный 

читатель. Почему взрослые и 

дети любят читать книги? 

 

Виды 

детской 

деятельност

и 

Игровая деятельность; конструирование из различных материалов; 

изобразительная деятельность; коммуникативная 

деятельность; музыкальная деятельность; восприятие художественной 

литературы; двигательная деятельность; 
самообслуживание и элементы бытового труда. 

Методичес- Истоковедение. Том 11.- М.: Издательский дом «Истоки», 2015. 

кие пособия, Истоковедение. Том 15.- М.: Издательский дом «Истоки», 2015. 

обеспечива- Истоковедение. Тома 3-4. Издание 3-е дополненное. - М.: 
Издательский 

ющие дом «Истоки», 2014. 

реализацию Истоковедение. Том 5. Издание 5-е дополненное. - М.: Издательский 
дом 

содержания «Истоки», 2016. 

деятельност
и 

Дневник формирования   основ   социокультурного   развития   
ребенка- 

по дошкольника. Под общей редакцией И.А. Кузьмина. 

программе – М.: Издательский дом «Истоки», 2017. 

«Социокуль-  

турные  

истоки»  

 
 

Содержание образовательной деятельности по программе «Шахматы» для 

дошкольников (5-8 лет). 

Таблица 14 
Совместная Познакомить с комплектом раздаточного материала и спортивным 

деятельность инвентарем. 

взрослого и Сформировать представления о правилах размещения шахматной 

ребенка доски между партнерами. 
 Сформировать понятие прямой линии на шахматной доске. 
 Познакомить с шахматной доской, формировать понятия 
 «горизонталь», «вертикаль», «диагональ». 
 Познакомить с шахматными фигурами, расстановкой фигур перед 
 шахматной партией. 
 Познакомить с пешкой, ее местом в начальном положении партии, 
 тем, как она ходит, бьет другие фигуры; закрепить навыки игры с 
 пешкой. 
 Познакомить с шахматной фигурой Ладья, местом Ладьи в 

начальном 
 положении, тем, как она ходит; закрепить навыки игры с Ладьей. 
 Познакомить с шахматной фигурой Слон, местом Слона в начальном 
 положении, тем, как он ходит; закрепить представление о шахматной 
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 фигуре Слон, навыки игры со Слоном. 
 Познакомить с шахматной фигурой Ферзь, местом Ферзя в 

начальном 
 положении, тем, как он ходит, бьет другие фигуры; закрепить навыки 
 игры шахматной фигурой Ферзь. 
 Закрепить навыки игры шахматными фигурами Ферзь и пешка. 
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 Познакомить с шахматной фигурой Конь, местом Коня в 

начальном положении, тем, как он ходит; закрепить навыки игры 

шахматной фигурой Конь. 

Познакомить с шахматной фигурой Король; закрепить навыки игры 

шахматной фигурой Король. 

Сформировать представление о позиции шах, мат. Сформировать 

представление о комбинациях шах и мат; закрепит знания о позициях 

шах и мат. 

Совершенствовать навыки решения простейших шахматных задач. 

Отрабатывать практические навыки игры. 

Воспитывать интерес к игре в шахматы, усидчивость. Развивать 

внимание, умение отстаивать свою позицию, работать по правилам, 

умение мыслить, анализировать различные ситуации, находить 

правильное решение. 

Методические 

пособия, 

обеспечивающ

ие реализацию 

содержания 

деятельности 

по программе 
«Шахматы» 

И.Сухин. «Удивительные приключения в Шахматной стране». – 

М.: издательство «Поматур», 2000. 

 

Содержание образовательной деятельности по программе формирования 

ценностного отношения к природе и культуре ХМАО-Югры у детей старшего 

дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к истокам» 

(старший дошкольный возраст (от 5 до 8 лет). 

Таблица 15 
Название модуля Содержание деятельности 

«Природа» Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование 

первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, 

обобщение знаний: 

- о географическом положении ХМАО-Югры; 

- о природных и климатических условиях; 

- об особенностях живой и неживой природы; 

- об охраняемых природных объектах округа, взаимодействии 

человека и природы Севера. 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование развитию познавательного интереса к 

природе ХМАО-Югры. 

Воспитание чувств восхищения объектами живой и неживой 

природы Севера. 

Воспитание бережного отношения к природе ХМАО-

Югры. 3.Формирование поведения. 

Обучение способам проявления бережного отношения к природе ХМАО-Югры. 

Обучение способам практического применения информации о 

природе ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности 

(коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

игровой, изобразительной и др.). 
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 Привлечение детей к участию в природоохранной 
деятельности. 

«Материальн

ая культура» 

Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование 

первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, 

обобщение знаний: 

- о символике городов и муниципалитетов Югры, ее связи с 

природными объектами; 

- о традиционных промыслах коренных народов Севера, 

связанных с ними инструментах, способах взаимодействия с 

живой природой, бережном и рациональном отношении к 

растительному и животному миру; 

- о кочевом образе жизни хантов и манси, связанных с ним 

видах сезонного жилища, построек, их назначении, способах 

постройки и эксплуатации, внутреннем обустройстве; 

- о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, 

способах изготовления; 

- о национальном костюме, о способах изготовления 

предметов одежды, ее украшении, использовании и 

утилизации; 

- о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях 

приготовления блюд, хранения продуктов. 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование развитию познавательного интереса к материальной культуре ХМАО-Югры. 

Развитие ценностных ориентаций на разные виды 

материальной культуры ХМАО-Югры. 

Воспитание чувств восхищения результатами культурного 

творчества народов Севера. 

Воспитание бережного отношения к предметам материальной 

культуры ХМАО-Югры. 

3.Формирование поведения. 

Обучение способам проявления бережного отношения к 

ценностям материальной культуры ХМАО-Югры. 

Обучение способам практического применения информации о 

материальной культуре ХМАО-Югры в разных видах детской 

деятельности (коммуникативной,

 познавательно- исследовательской, 

игровой, изобразительной и др.). 

Привлечение детей к участию в традиционных событиях 

народов Севера. 

Воспитание проявления уважения к знаменитым людям, 

труженикам своего края. 
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«Духовная 
культура» 

Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование 

первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, 

обобщение знаний: 

- о национальном устно-поэтическом творчестве народов 

ханты и манси; 

- о творчестве писателей ХМАО-Югра; 

- о композиции, простейших элементах образности в языке, 

своеобразии жанров произведений писателей ХМАО-Югры; 
- об особенностях декоративно-прикладного искусства 

народов 
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 ханты и манси, его разновидностях и назначении; 

О национальном своеобразии хантыйского орнамента, его 

элементах и колорите; 

- о национальных музыкальных инструментах

 коренных жителей Югры; 

- о национальных обрядовых праздниках народов ханты и 

манси, их значении в жизни человека; 

- о связи праздников народов ханты и манси с сезонными 

явлениями природы; 

- о национальных подвижных играх народов ханты и манси; 

- о национальной хантыйской кукле, способах ее 

изготовления, назначения; 

- о национальных оберегах, способах их

 изготовления, назначения; 

- о национальных игрушках и играх. 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование проявлению интереса к духовной культуре 

ХМАО-Югры. 

Развитие ценностных ориентаций к народным сказкам, 

поговоркам, пословицам, загадкам, произведениям писателей 

и поэтов Югры. 

Способствование развитию познавательного интереса к 

различным жанрам художественной культуры Югры. 

Развитие способностей эстетического восприятия объектов 

декоративно-прикладного искусства народов Севера. 

Развитие способностей эстетического восприятия 

национальной музыки при игре на инструментах народов 

ханты и манси. 

Воспитание уважительного отношения к труду народных 

умельцев. 

Воспитание чувств восхищения результатами культурного 

творчества народов Севера. 

Развитие любознательности к национальным праздникам и 

обрядам народов ханты и манси. 

Способствование развитию познавательного интереса к 

национальным играм и игрушкам коренных народов Югры. 

Формирование интереса к новым играм, желания в них 

участвовать. 

Развитие способности понимать замысел подвижных игр 

народов Югры. 

Способствование развитию эстетического восприятия 

объектов декоративно-прикладного искусства народов Севера. 

Воспитание уважительного отношения к труду народных 

умельцев Севера. 

3.Формирование поведения. 

Обучение способам передачи содержания произведений о 

ХМАО-Югры в форме рассказа, рассуждения, описания. 

Обучение способам проявления интереса к передаче знаний о 

культурном наследии округа по собственной инициативе или 

по предложению взрослого. 

Обучение способам применения информации о 

художественной культуре ХМАО-Югре в разных видах 



166 
 

детской деятельности (театрализованной, познавательно-

исследовательской, игровой, 
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 изобразительной и др.). 

Привлечение детей к участию в традиционных событиях 

жизни народов Севера. 

Обучение способам проявления познавательного интереса к 

традициям, обрядам, праздникам народов Севера. 

Обучение способам проявления уважительного отношения к 

носителям духовной культуры округа. 

Обучение способам применения информации о духовной 

культуре ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности 

(театрализованной, познавательно-исследовательской, 

игровой, изобразительной и др.). 

Обучение приемам изготовления национальной куклы Акань. 

Привлечение к участию в традиционных праздниках народов 

Севера. 

Методические 

пособия, 

обеспечивающие 

реализацию 

содержания 

деятельности  

 по программе 

формирования 

ценностного 

отношения к 

природе и культуре

 ХМАО- Югры

 у  детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Наследие Югры: на 

пути к истокам» 

Парциальная программа формирования ценностного 

отношения к природе и культуре ХМАО-Югры у детей 

старшего дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к 

истокам» Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб. 

 

Содержание образовательной деятельности по парциальной программе 

«Юный патриот». 

 

Таблица 16 
Возраст Содержание Зада

чи 
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дошкольн

ый возраст 

4-8 лет 

1. Усвоениенорм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные ценности 

Поощрять детей к соблюдению правил 

и норм поведения в ДОО. 

Продолжать обогащать морально- 

ценностный словарь,

 развивать 

нравственные чувства и эмоции 

(ответственность, любовь, гордость, 

стыд). 

Поощрять проявление честности и 

справедливости в

 совместных 

самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Воспитывать уважение к 

окружающим взрослым и детям. 

Продолжать закреплять правила 

этикета в обществе, использовать в речи 

формулы вежливости (здравствуйте, до 

свидания, 
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2. Формирование 

представлений о себе, 

чувства принадлежности 

к своей семье, 

представлений о малой 

родине и Отечестве, о 

социокультурных 

ценностях нашего народа, 

об отечественных 

традициях и   праздниках 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Формировать оценивать поступки 

сверстников, литературных персонажей 

или героев мультфильмов с точки 

зрения морально-нравственных норм и 

правил поведения. 

Использовать в речи слова и понятия, 

отражающие понимание ребенком 

морально-нравственных качеств людей. 

Развивать стремление совершать 

поступки в соответствии с морально- 

нравственными нормами, побуждать 

делать положительный выбор как в 

воображаемом, так и в реальном плане. 

Обогащать представление ребенка о 

правилах поведения в общественных 

местах. Расширять представления детей 

об их обязанностях дома, в группе 

детского сада, дома, на улице. 

Закреплять знания о личных данных 

(имя, фамилия, возраст), своем адресе, 

домашнем телефоне, фамилии, имени, 

отчестве родителей, умение называть их 

в случае необходимости. 

Формировать представление о стране 

Российская Федерация, учить находить 

показывать на карте свою страну, 

изучать ее ландшафт (горы, реки, моря, 

леса, города). 

Углублять представления детей о 

символике государства России, ее гербе, 

флаге, гимне, столице нашей Родины 

Москве, о выдающихся людях страны 

(космонавты, писатели, композиторы, 

художники и т. д.), о государственных 

праздниках. 

 Формировать 

первоначальные представления о 

государстве (президент, правительство, 

армия, полиция и др.), его символах 

(флаг, герб, гимн), закреплять и 

расширять представления о столице 

России – Москве, о государственных 

праздниках, о собственной

 принадлежности к государству. 

Расширять представления о государственном языке России; о том, что в нашей стране люди говорят на разных языках. Русский язык – язык великих писателей России. 

Углублять знания о Российской 

армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов, 
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3. Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам. 

Развивать чувство гордости за свою 

страну, за достижения и открытия 

людей, которые являются гражданами 

России. 

Формировать представление о 

Российском государстве

 как 

многонациональной стране, 

воспитывать уважение и толерантность к 

людям разных национальностей и их 

обычаям, приобщать к истокам 

народной культуры. 

Поддерживать интерес к общественно 

значимым явлениям в стране 

(праздники, выборы, благотворительные 

акции и др.). 

Развивать интерес к изучению разных 

стран, расширять представления о 

населении разных стран, их 

особенностях, о национальностях людей. 

Формировать представление о том, 

что Земля – наш общий дом, на Земле 

много разных стран. Объяснять, как 

важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Формировать представления о важных 

событиях, происходящих в мире 

(например, Олимпийские игры). 

Расширять представления детей о 

своей принадлежности к семье, 

родственных связях и зависимостях 

внутри ее, поощрять к рассматриванию 

семейных альбомов. Продолжать 

развивать представления о составе 

семьи, некоторых родственных связях, о 

профессиях, интересах и занятиях 

родителей и родственников,

 формирова

ть представления о функциях людей 

разного пола и возраста в семье. 

Подчеркивать важность труда 

родителей детей для общества. 

Рассказывать детям о воинских заслугах 

отцов, дедов, прадедов. 

Побуждать детей принимать участие в 

подготовке праздников семьи, а также 

приучать к выполнению обязанностей 

по дому. 

Развивать интерес к своей 
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родословной, изображая вместе с 

ребенком генеалогическое древо (начать 

с дедушек и бабушек), рассматривая 

семейные альбомы с фотографиями, 

рассказывая о родственниках, об их 

судьбах, интересных случаях из их 

жизни. 
Расширять представления детей о 
как 
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  членах коллектива, принимать активное 

посильное участие в жизни детского 

сада, в том числе и вместе с родителями 

(праздники, спектакли, развлечения и т. 

д.). 

Продолжать развивать интерес к 

малой родине, той местности, где живут 

дети; знакомить детей с историей 

родного края, его

 достопримечательностям

и, традициями, рассказывать детям о 

знаменитых соотечественниках. 

Продолжать расширять представление 

о Российской армии, о почетной 

обязанности защиты Родины, охраны ее 

спокойствия, безопасности, 

рассказывать о военных подвигах наших 

дедов и прадедов. 

Формировать представление о 

собственном адресе (страна, город 

(село), улица, дом, квартира) 

Формировать чувство гордости за 

собственные успехи и достижения, 

успехи и достижения родителей, 

близких людей, друзей. 

Продолжать 

 формировать 

представления о морально-

нравственных нормах и правилах 

поведения, обогащать нравственно-

ценностный словарь, словарь этикета. 

Учить понимать детей содержание

 морально-

нравственных понятий (скромность, 

честность, справедливость), различать 

близкие по содержанию понятия. 

(экономный – жадный и т. д.), видеть в 

повседневной жизни проявления таких 

качеств и приводить примеры. 

Формировать умение соблюдать 

нормы и правила поведения со 

взрослыми и детьми, стремление 

совершать социально одобряемые 

поступки. 

Продолжать 

 развивать 

самостоятельность в выполнении 

правил и норм поведения в игровой 

деятельности. Поощрять детей делать 

положительный морально-

нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, 

друзей и др. 
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Развивать представление о себе как о 

члене коллектива, который принимает 

активное участие в жизни детского сада. 

Поощрять детей к помощи в создании 

интересной предметно-

пространственной 
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  среды детского сада. 

Продолжать

 формирова

ть представление о личных данных (имя, 

отчество, фамилия, возраст, дата 

рождения), умение называть их в 

типичных и нетипичных ситуациях. 

Формировать представление о своем 

адресе 

Напоминать детям о правилах 

безопасности в подвижных играх, в 

играх с природным материалом. 

Закреплять правила 

безопасного передвижения в 

помещении группы детского сада. 

Уточнять представления об опасных 

ситуациях, причинах их 

возникновения в бытовых условиях, 

социуме, на природе. 

Расширять представления о 

мерах безопасного поведения в 

опасных ситуациях, различных 

видах детской деятельности. 

Объяснить детям, что в случае 

пожара взрослые звонят по телефону 

01, чтобы вызвать полицию 02, при 

вызове скорой помощи 03, в случае 

чрезвычайной ситуации в службу 

спасения 112. 

Поощрять детей обращаться за 

помощью к взрослому в случае 

опасной ситуации. 

Напоминать детям о правилах 

поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, 

ничего у них не брать). 

Поощрять предложение помощи 

другому в стандартной опасной 

ситуации. 

Формировать некоторые способы 

безопасного поведения в 

современной информационной 

среде с разрешения взрослого. 

Закреплять и обогащать у детей 

знание правил дорожного движения 

посредством создания ситуаций, в 

которых они могут проявить эти 

знания: не выходить на проезжую часть 

улицы, переходить дорогу только по 

пешеходных переходам («зебре»), на 

зеленый сигнал светофора, быть 

внимательным. 
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Формировать у детей, что контроль за 

правилами дорожного движения 

осуществляет специальная служба 

ГИБДД: она выезжает на место 

дорожных происшествий. 
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  Обеспечивать усвоение детьми 

правил передвижения на улице в 

соответствии с дорожными знаками: 

«Остановка общественного 

транспорта», 

«Пешеходный переход» 

(наземный и подземный), «Дети», 

«М» (метро) на уровне реального 

поведения. 

Обеспечивать закрепление навыков 

культурного и безопасного поведения 

на улице и в транспорте (в транспорт 

надо заходить вместе с взрослыми, не 

толкаться, не кричать, вести себя 

спокойно, выходить только при полной 

остановки транспорта и после 

взрослого). 

Обеспечить детям реальную езду 

на велосипеде в соответствии с 

правилами дорожного движения в 

условиях ДОО. 

Закреплять знание безопасных 

способов игры вне помещений. 
Формировать первичные ценностные 

 

 

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

Программы. 

3.2.1. Формы реализации рабочей Программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

 

Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в процессе 

непосредственно образовательной деятельности и в совместной образовательной 

деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной 

деятельности детей. Совместная деятельность отличается наличием партнёрской позиции 

взрослого и партнёрской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и 

групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Формы работы с детьми. 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- 

деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
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спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
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• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 
 

Формы работы по образовательным областям. 

 

Таблица 17 

 
Социально-коммуникативное 

развитие 
Познавательное развитие 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 

игра Совместная со 

сверстниками игра Свободная 

игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюден

ие 

Педагогическая 

ситуация. Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора. Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание 

Проектная 

деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов,видеофильмов, 

телепередач. Экспериментирование 

Поручение и 

задание Дежурство 

Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

Образовательное 

событие Утренний круг 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность. Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная 

ситуация Рассказ 

Беседа 

Интегративная 

деятельность Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация 

проекта Игры с 

правилами 

Речевое развитие Художественно-эстетическое 
развитие 
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Чтен

ие. 

Бесед

а 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций. Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная 

деятельность Обсуждение 

Рассказ 

Инсценирован

ие 

Ситуативный разговор с 

детьми Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 
Использование различных видов театра 

Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки Музыкально - дидактическая 

игра Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
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 содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное 

упражнение Попевка, 

распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт – 

импровизация 
Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие Утренняя 

гимнастика Игра 

Бесе

да 

Расск

аз 

Чтен

ие 

Рассматривание 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность Спортивные и 

физкультурные досуги Спортивные 

состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

 

 

3.2.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей 

Программы. 

В осуществлении выбора методов воспитания и обучения учитываются 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозируются 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

Таблица 18 

Методы 

работы 

мет

од 

содержан

ие 



181 
 

Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы. 

Осознания детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

л

и 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил и поведения, чтение художественной 

тературы, этические беседы, обсуждение 

поступков 

и жизненных ситуаций, личный пример. 

Мотивации опыта 

поведения и деятельности 

Поощрение, мето

ды 

игр

ы, 

развити

я 

эмоций, 
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 и соревнования, проектные методы. 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

Информационно-рецептивнцый 

метод 

Предъявляется информация, организуются 

действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение. 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель). 

Метод проблемного изложения Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений. 

Эвристический 

метод (Частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский метод Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 
экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 
применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих 
возможностях, умениях, потребностях. 

 

3.2.3. Используемые средства при реализации рабочей Программы. 

Для реализации РП используются следующие средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь. 

Таблица 19 

Средства реализации 

РП 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и т.д. 

Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и т.д. 
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Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и т.д. 

Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и т.д. 
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Познавательно- 

исследовательски

е и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и т.д. 

Чтения художественной 

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал, энциклопедии. 

Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов труда. 

Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования. 

Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и т.д. 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность включает: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Особенности общей организации образовательного пространства. Важнейшим 

условием реализации РП является создание развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Образовательные ориентиры: 

1. обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 

формирования доброжелательного и внимательного   отношения   детей   к 

другим людям, 

2. развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности), 

3. развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые 

ориентированы на проявление творчества и реализующиеся через подгрупповой способ. 

Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум 

направлениям: 

• культурные практики на основе инициатив самих детей; 

• культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Образовательная деятельность в группе организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, так и самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, выбирается 

один или несколько вариантов совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности: 

Таблица 20 

№

 

п

/

п 

Вид деятельности Содержан

ие 

1 Совместная 

деятельность педагога с 

Педагог, взаимодействуя с ребенком, обучает 

ребенка чему-то новому 
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ребенком 

2 Совместная 

деятельность ребенка с 

педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3 Совместная 
деятельность 

Педагог на правах участника деятельности на всех 
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 группы детей под 

руководством 

педагога 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4 Совместная 

деятельность детей со 

сверстниками без 

участия педагога, но по 

его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5 Самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные 

и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно- исследовательская деятельность 

(опыты, 

эксперименты и другое). 
 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Таблица 21 

 
Совместная игра 

Формы Направления 

сюжетно-

ролевая 

режиссерская 

игра-драматизация 
строительно-конструктивные игры 

Направлены на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально – эмоционального 

опыта 

решение проблемы 

оказание помощи 

задушевный 

разговор 

проявление заботы 

обсуждение 

ситуации 

Направлены на обогащение 

представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, на 

приобретение опыта проявления 

заботливого, участливого отношения к 

людям 

«Литературная гостиная» 

Театрализованные представления 

Моделирование 

Направлены на восприятие детьми 

литературных и музыкальных 

произведений 
Интеллектуальная 

тренировка 

элементы технологии 

ТРИЗ, технология 

моделирования 

технология проектного обучения - 

«метод проектов» 

технология Дъенеша 

технология 

Кюизенера 

технология Эйлера 

Направлены на становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., 

способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять 

сериационные ряды, 

систематизировать по какому- либо 

признаку и пр.) 
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Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности, и выполняет различные функции в педагогическом 

процессе: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и др. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятия являются формой организации обучения наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми путешествиями и т.д. Могут проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и т.д. 

В рамках отведенного времени можно организовать образовательную деятельность 

с учетом интересов детей, их желания и образовательных потребностей. А также 

включения детей в процесс сотворчества, содействия и сопереживания. 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во время 

прогулки, 

включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные 

на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами

 неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке 

ДОО; свободное общение педагога с

 детьми, индивидуальную работу; 
проведение спортивных праздников (при 
необходимости). 
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Образовательная 

деятельность во 

вторую половину 

дня: 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 
проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 
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 (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности 

и образовательным областям; 
работу с родителями (законными представителями). 

Для организации 

самостоятельной 

деятельности 

детей в группе 

создаются 

различные центры 

активности 

игровой, 

литературны

й, 

спортивный, 

творчества, 

познания, 

безопасност

и, 
математический и т.д. 

К культурным 

практикам 

относят 

игровую, 

продуктивну

ю, 

познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, 
чтение художественной литературы. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного 

пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в соответствии 

задачам развития. Дозированное использование современных технологий в совместной 

деятельности детей приводит к позитивным результатам, поскольку позволяет 

моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, 

чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и 

возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается базовая 

основа чтения, письма, математики и это является той почвой, которая впоследствии 

помогает будущему школьнику приобретать знания и учиться для себя, быть 
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самостоятельным, уметь жить среди людей. 

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, 

научить адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески 

мыслить, находить нестандартные решения и идти к поставленной цели. 
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На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка 

мыслить с помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности. 

 
3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы поощряется свободная самостоятельная 

деятельность детей, основанная на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в группу и 

вторая половина дня: самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 

игры; игры - импровизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры с 

буквами, слогами, звуками; логические игры, развивающие игры математического 

содержания; самостоятельная деятельность в книжном уголке; самостоятельная 

изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Условия поддержки детской инициативы: 

• уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

• организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

• расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

• поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

• создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

• поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

• внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 
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• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников. Комплексный метод 

включает следующие компоненты: 

• планомерное обогащение жизненного опыта; 

• совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям 

игрового опыта, игровых умений; 

• своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного 

опыта; 

• активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленной на 

побуждение и самостоятельное применение детьми; 

• новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни. 
 

Направления поддержки детской инициативы 

Таблица 22 

Образовательная 

область 

Направления поддержки детской 

инициативы 

Познавательное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной

 деятельности, материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской 

деятельности; Повышение 

самооценки; 

Создание ситуации успеха 

Речевое развитие Создание речевой 

ситуации; Создание 

успеха; Поощрения; 

Участие в речевых 

играх; Конкурсы; 
Создание предметно – развивающей среды. 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выражение 

своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской 

деятельности; Повышение 

самооценки; 
Создание ситуации успеха. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, 

уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и 

потребностям. 
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 Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей. 

Поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

Создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности. 

Организация видов деятельности, 

способствующих художественно-эстетическому 

развитию детей. 
Проектная деятельность. 

Физическое развитие Создание условий для свободного выбора 

детьми двигательной деятельности участников 

совместной деятельности. 

Не директивная помощь детям, поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах двигательной деятельности. 
Создание ситуации успеха. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогов с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста; 

− обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей старшего 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогического коллектива по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся, осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
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2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей старшего дошкольного возраста; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми старшего 

дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

старшего дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 

Таблица 23 

Образовательн

ые области и 

направления 

организации 

жизнедеятельно

ст и детей 

 

 
Содержан

ие 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Овладение - Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка 

основами ситуациями, возникающими дома и на улице, и 

собственной способами поведения в них. 

безопасности и - Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

безопасности осознавать и избегать опасности. 

окружающего - Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 
дома 

мира (не держать в доступном для ребёнка 
 месте лекарства, бытовую химию, 
 спички, электроприборы, не оставлять детей без присмотра в 
 комнате с открытыми окнами (сетками)). 
 - Создавать условия (соблюдение техники безопасности при 
 развлечениях на качелях и каруселях, лазанье 
 на спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) 
 для безопасности пребывания на 
 улице. 
 - Информировать о том, что должны делать дети в случае 
 непредвиденной ситуации (кричать, звать на 
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 помощь, при необходимости называть свои Ф.И.О., домашний 
 адрес и телефон, при необходимости 
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 звонить по телефонам экстренной помощи). 

- Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения. 

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 
- Знакомить с формами работы д/с по проблеме безопасности 

детей. 

 

 

Овладение 

коммуникативн

ой 

деятельностью 

- Обращать внимание на развитие коммуникативной сферы 

ребёнка в семье, детском саду. 

- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен эмоциями). 

- Демонстрировать уместность и ценность 

делового, эмоционального общения, показывать 

значение 

доброго общения с ребёнком, не допускающего грубости. 

- Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать 
конфликтные ситуации. 

 - Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 
 формирование характера, жизненных 

Овладение 

элементарным

и 

общеприняты

ми нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме 

позиций, ценностей ребёнка. 

- Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

- Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения. 

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению 

семейных традиций. 
- Привлекать к сотрудничеству с д/с. 

 - Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 
 воздействий. 
 - Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 
 домашних обязанностях, помощи взрослым. 
 - Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и д/с. 
 - Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 
 - Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

Овладение 

элементарно

й трудовой 

деятельност

ью 

взрослых, с домашним трудом, с домашним трудом, с 

трудовыми обязанностями членов семьи. 

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, 

традиций в семье/городе. 
- Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и 

 детей дома, в группе, в д/с, 
 формирующей возникновение чувства единения, радости, гордости 
 за результаты общего труда. 
 - Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 
 благоустройству и озеленению, строительству 
 снежных фигур на территории д/с. 

Познавательное развитие 

Овладение - Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

познавательно ребёнка. 

исследовательско
й 

- Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

деятельностью общению со сверстниками и взрослыми. 
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 - Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 
 получения разных впечатлений, 
 вызывающих положительные эмоции и ощущения. 
 - Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной 
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 и продуктивной деятельности в д/с 

и дома. 
- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие 

 

 
Обогащен

ие 

активного 

словаря в 

процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

- Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения. 

- Рекомендовать произведения для домашнего 

чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей. 

- Ориентировать родителей в выборе мульт- и худ.фильмов 

на развитие художественного вкуса у ребёнка. 

- Проводить литературные викторины, встречи с 

работниками библиотеки. 

- Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

- Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, 

газет, книг и т.п. 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Развитие 

детей в 

процессе 

овладения 

изобразительн

ой 
деятельностью 

- Побуждать родителей развивать художественную деятельность. 

- Организовывать выставки семейного художественного 

творчества (достижения взрослых и детей). 

- Побуждать к посещению музеев, выставок, 

мастерских художников. 

 

 

 
Развитие 

детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельность

ю 

- Рассказывать о возможностях музыки, 

благоприятно воздействующей на психическое 

здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. 

- Информировать родителей о концертах, 

проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры. 

- Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию общения 

(концерты, праздники). 
Физическое развитие 

 

Овладение 

элементарным

и нормами и 

правилами 

здорового 

образа жизни 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

- Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение, перекармливание и др.). 

- Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

худ- и мультфильмов с ребёнком. 

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в д/с, городе. 
- Разъяснять важность посещения спортивных секций. 
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Овладение 

двигательно

й 

деятельност

ью 

- Разъяснять необходимость создания предпосылок 

для полноценного физического развития ребёнка. 

- Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре и спорту. 

- Стимулировать к совместным спортивным занятиям 

(коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 

совместным п/играм, прогулкам в парке; созданию спортивного 

уголка дома; приобретению спортивного 
инвентаря. 



202 
 

 - Информировать о задачах физ. развития на разных 

возрастных этапах. 

- Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребёнка. 

- Информировать о взаимосвязи физ. подготовки со 

здоровьем ребёнка. 

- Знакомить с опытом физ. воспитания в др. семьях. 

- Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 

детском саду, городе. 
 

Особенности взаимодействия с родителями в части рабочей Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Технология программы «Социокультурные истоки» ставит следующие задачи: 

− Объединить усилия детского сада и семьи с целью формирования у взрослых и 

детей единой системы ценностей. 

− Осуществлять руководство взаимодействием взрослых и детей. 

− Обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, способствующим 

формированию духовно – нравственной основы личности, начиная с дошкольного 

возраста. 

− Повышать педагогическую культуру родителей. 

Данная работа осуществляется по следующим направлениям: 

1. Проведение занятий с родителями по программе «Моя семья». Разработка «Моя 

семья» представляет систему занятий с родителями. Она включает в себя планы 

занятий и систему активных форм обучения. В течение совместной работы 

педагогов с родителями предлагается проведение 20 занятий (5 занятий в течение 

каждого года). Предполагается последовательное усвоение родителями основных 

категорий, заложенных в данной программе, через знакомство с комплектом книг 

для развития детей. Это позволит создать необходимую основу для работы с 

детьми по освоению духовно – нравственных и социокультурных ценностей. 

Организация занятий в вечернее время дает возможность всем родителям принять 

активное участие в них. 

Темы занятий: 

- для родителей детей 5-6 лет: «Верность родной земле», «Радость послушания», «Светлая 

Надежда», «Добрые друзья», «Мудрое слово» 

- для родителей детей 6-8 лет: «Сказочное слово», «Напутственное слово в семье», 

«Светлый образ», «Мастера и рукодельницы», «Семейные традиции». 

Занятия с родителями проводятся в активных формах на основе методологии 

истоковедения. Для создания благоприятной для общения, доверительной обстановки 

педагог организует работу в ресурсном круге, в паре, в четверке, микрогруппе. Родители 

учатся слушать и слышать друг друга, у них формируется умение приходить к согласию, 

принимать совместные решения. У родителей развиваются навыки общения, способность 

осуществлять выбор на основе нравственных ценностей. В результате освоения 

положительного опыта развивается ресурс успеха каждого. 

2. Организация взаимодействия детей и взрослых на основе комплекта книг для 

развития детей дошкольного возраста. В книгах содержится система ценностей и 

категорий, которые необходимо усвоить взрослым и детям, а также продумана 

система заданий, способствующая организации и развитию общения между 

родителями и их детьми. Содержание книг для развития детей-дошкольников 

носит интегративный характер. В книгах содержатся произведения разных жанров: 

стихотворения, сказки, рассказы, хороводные игры, песенки. Осмысление 

содержания книг для развития детей дошкольного возраста приводит родителей к 

пониманию необходимости работы с данными книгами вместе с ребенком. 
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Размышляя о жизненных ценностях, об их роли в жизни каждого человека, 

становятся воспитательным ориентиром для родителей в сложном современном 

мире. Родители, благодаря книгам для развития приобретают умение понять 

собственный внутренний мир и внутренний мир своих детей. Это является 

основанием для развития между ними теплых доверительных отношений, 

появлению мотивации к взаимодействию. Родители и дети вместе оформляют 

страницы Альбома «Мои истоки». Работа над книгами для развития в кругу семьи 

является необходимым условием успешного проведения занятий по курсу 

пропедевтики «Истоки» и возвращения к традиции душеполезного семейного 

чтения. 

3. Проведение занятий с детьми по курсу пропедевтики «Социокультурные истоки» с 

активным участием родителей (36 занятий в течение 4 лет обучения). 

Существенной особенностью программы «Социокультурные истоки» является 

непосредственное участие родителей в подготовке и проведении занятий. Активное 

взаимодействие с ребенком в условиях детского сада, возможность наблюдать 

опыт, имеющийся у других родителей, позволяют взрослым приобретать новые 

способы общения с детьми и корректировать собственное поведение. В результате 

такой целенаправленной работы педагога с родителями, родителей с детьми, 

педагога с родителями и детьми знания о нравственности становятся 

осмысленными, прочувствованными, создаются условия для единого контекста 

воспитания детей, развития социокультурного пространства в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Программы «Наследие Югры: на пути к истокам», «Юный патриот», «Шахматы» и 

«Теремок» предусматривают добровольное и посильное включение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс. 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно - развивающей работы. 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития воспитанников группы. 

Данная образовательная программа дошкольного образования не предназначена 

для воспитанников, нуждающихся в профессиональной коррекции нарушений развития 

(т.е. для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья – далее с ОВЗ). 

Порядок организации и содержание коррекционной работы в МБДОУ для детей с ОВЗ, 

имеющих заключение Территориальной Психолого-медико- педагогической комиссии 

(ТПМПК) представлен в Адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования в соответствии с индивидуальными потребностями образования. 

*Освоение ОПДО ДОУ детьми с ОВЗ осуществляется по адаптированным 

образовательным программам (далее – АОП), разработанным индивидуально для 

каждого воспитанника с ОВЗ. 

 

3.7. Программа воспитания. 

 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
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человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы МБДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в МБДОУ. 

3.7.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
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Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально- 

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
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Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
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обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Таблица 24 

Направлен

ия 

воспитани

я 

Ценности Целевые 

ориентиры 

(обязательная 

часть) 

Целевые 

ориентиры 

(формируемая 

часть) 

Патриотическое Родин

а, 

приро

да 

Любящий свою 

малую родину и 

имеющий 

представление о 

своей стране - России, 

испытывающий 

чувство 

привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Имеет представление об 

обществе, его 

культурных ценностях; 

о государстве и 

принадлежности к нему. 

Ребенок приобщен к 

базовым социокультурным 

ценностям Российской 

цивилизации, знает и 

уважает традиции своего 

народа. Проявляет чувства 

патриотизма, 

гражданственности, 

устойчивой и 

бескорыстной 

привязанности к своему 

Отечеству, малой Родине, 

семье, сверстникам и 

соотечественникам, 

доброе и бережное 

отношение к природе и 

окружающему миру. 
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Духовно 

нравственн

ое 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

Различающий 

основные проявления 

добра и зла, 

принимающий и 

уважающий 

традиционные 

ценности, ценности 

семьи и общества, 

правдивый, 

искренний, способный 

к сочувствию и заботе, 

к нравственному 

поступку. 

Способный не 

Ребенок проявляет 

доброе и бережное 

отношение к природе и 

окружающему миру; 

адекватно оценивает свои 

возможности 

осуществить то или иное 

задание, выбранное дело. 

Ребенок имеет 

представление о 

нравственных качествах 

людей, оценивая 

поступок, может 

осознанно выбирать и 
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  оставаться 

равнодушным к 

чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно 

различающий 

основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие 

качества, иногда 

прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

отстаивать нравственную 

позицию, стремится к 

благородным поступкам, 

защите и помощи более 

слабым, имеет внутреннее 

чувство справедливости и 

честности; умеет 

доброжелательно 

отстаивать свою позицию. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче

ст во 

Проявляющий 

ответственность за 

свои действия и 

поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий 

основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать 

собеседника, 

способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и 

сверстниками на 

основе общих 

интересов и дел. 

Имеет представление о 

собственной 

принадлежности и 

принадлежности других 

людей к определенному 

полу, о составе семьи, 

родственных отношениях 

и взаимосвязях, 

распределении семейных 

обязанностей. 

Ребенок способен 

опираться на главные 

жизненные ценности, 

решать социальные, 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту; проявляет 

сформированность 

гуманистической 

направленности в 

поведении. 
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Познавательное Познание Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в 

том числе 

творческом. 

Проявляющий 

активность, 

самостоятельность

, инициативу в 

познавательной, 

игровой, 

коммуникативной 

и продуктивных 

видах 

деятельности и в 

самообслуживани

и. 

Ребенок владеет 

средствами вербального и 

невербального общения 

со взрослыми и 

сверстниками; проявляет 

сформированность 

интеллектуально-речевых 

предпосылок для начала 

систематического 

школьного обучения; 

использует в общении 

простые и развернутые 

высказывания в контексте 

категорий и ценностей 

программы 

«Социокультурные 

истоки»; 
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  Обладающий 

первичной картиной 

мира на основе 

традиционных 

ценностей. 

проявляет интерес к 

чтению детской 

литературы; четко 

дифференцирует 

личностные качества и 

поведение литературных 

героев, способен 

аргументировать свои 

суждения. 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоров

ье, 

жизнь 

Понимающий 

ценность жизни, 

владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

занятия физической 

культурой, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, 

соблюдение личной 

гигиены и 

безопасного 

поведения и другое; 

стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья 

и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий 

интерес к физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной 

и командной победе, 

нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующ

ий потребность в 

двигательной 

деятельности. 

Имеющий 

представление о 

некоторых видах 

спорта и активного 

отдыха. 

Ребенок физически, 

психически и нравственно 

(в соответствии с 

возрастными 

особенностями) развитый, 

сознательно относится к 

сохранению и укреплению 

здоровья. 
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Трудовое Труд Понимающий 

ценность труда в 

семье и в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, 

результатам их 

деятельности. 

Проявляющий 

трудолюбие при 

выполнении 

поручений и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Ребенок уважительно 

относится к результатам 

труда других людей, 

осознает общественную 

значимость труда 

взрослых; проявляет 

осознанное понимание 

роли труда для 

благополучия жизни 

человека; в личном в 

труде ребенок 

инициативен, 

добросовестен, его труд 
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   результативен, основан 

на самоконтроле; 

способен делать выбор и 

принимать решение на 

основе социокультурных 

и духовно-нравственных 

ценностей; умеет 

оценивать свои поступки 

с морально- 

нравственной позиции. 

Ребенок способен 

выбирать себе род 

занятий, участников по 

совместной 

деятельности; способен 

принять общую цель и 

условия согласованных 

действий; умеет 

управлять собой, своим 

поведением, поступками 

и взаимодействием со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Эстетическое Культур

а и 

красота 

Способный 

воспринимать и 

чувствовать 

прекрасное в быту, 

природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к 

отображению 

прекрасного в 

продуктивных 

видах 

деятельности. 

Ребенок способен 

предложить 

собственный замысел, 

отразить свои знания, 

чувства и 

социокультурный опыт 

в игре, художественно- 

творческой 

деятельности, 

воплотить его в 

рисунке, постройке, 

рассказе и др. 
 

Тематика традиционных праздников, событий, мероприятий в МБДОУ. 

- Праздники: «Новый год», «День матери», «День отца». 

- Развлечения: «8 марта – Международный женский день», «День защитника Отечества», 

«Осень золотая», «Весна-красна», «Театральная весна», «Путешествие в страну 

Светофорию» (ПДД). 

- Праздники русской культуры: «Широкая масленица», «Осенняя ярмарка», «Иван 

Купала». 

- Фестивали: «фестиваль народных культур «Соцветие», «Звёздная капель». 

- Экологические мероприятия: развлечения «День Земли», «День птиц», «День воды»; 

выставка поделок из бросового и природного материала, посвященная Дню охраны 

окружающей среды, «Зелёное золото Югры», «Эколята», «Экологический марафон». 

- Спортивные праздники и развлечения: «Зимние игры», «День здоровья», «Мама, папа, я 

– спортивная семья», «Один день из жизни солдата». 

- Патриотические мероприятия: конкурс чтецов и праздничный концерт, посвященный 

Дню Победы; развлечения «День космонавтики», «День российского флага», «1 сентября - 

День Знаний», «День города», «День семьи, любви и верности», «День России», «День 
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защиты детей». 

- Конкурсы: «Дары осени», «Вместо елки - букет», «Конкурс чтецов», «Снежные 

фантазии» и др. 
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- Городские и региональные олимпиады, спартакиады, фестивали, конкурсы, акции. 

В формируемой части рабочей Программы реализуются: 

- Парциальная программа «Юный патриот», направленная на патриотическое, духовно- 

нравственное воспитание дошкольников, формирование у них основ гражданской 

идентичности на основе российских традиционных ценностей, приобщение детей к 

отечественному культурному наследию; 

- Парциальная программа формирования ценностного отношения к природе и культуре 

ХМАО-Югры у детей старшего дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к 

истокам», Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб, которая направлена на создание 

благоприятных условий для формирования ценностного отношения к природе и культуре 

ХМАО-Югры в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

старшего дошкольного возраста. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Основные направления взаимодействия педагогов с семьёй. 

Таблица 25 
Направление работы с 
родителями 

Планируемые мероприятия 
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Информирование родителей о ходе - Дни открытых дверей; 
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воспитательной работы - индивидуальные и групповые консультации; 

- родительские собрания; 

- информационные стенды; 

- создание памяток; 

- сайт ДОУ; 

- организация выставок детского творчества; 

- приглашение родителей на детские 

концерты и праздники 

Образование родителей - Лекции; 

- семинары; 

- семинары-практикумы; 

- мастер-классы; 

- родительские клубы; 
- родительские конференции 

Совместная деятельность Привлечение родителей к организации и 

проведению конкурсов, семейных 

праздников, экскурсий в музеи, на выставки, 

станцию юных 
натуралистов, библиотеки. 

 

 

Комплексно -тематическое планирование на 

2024-2025 учебный год и летний период 2025 г. группы № 11 «Непоседы». 

 
Пери
од 

Тема Содержание 
работы 

4-6 лет 6-7 (8) лет 

се
н

тя
б

р
ь 

 

 

1,2 

неделя 

(02-

06., 

09-13) 

Мониторинг 

Здравствуй, 

детский 

сад! 

День 

знаний! 

Формирование первичных представлений и положительного 

отношения к 

процессу обучения в школе (предметам, урокам, оценкам, 

школьным принадлежностям, распорядку дня школьника, 

новой роли ученика и др.), труду учителя. 

Экскурсия по территории детского сада (для детей средней группы) 

развлечение для детей старшей и подготовительной группы 
3, 4  

неделя 

(16-27) 

Дары осени Уточнение названий, 

отличительных 

признаков и качеств 

овощей, фруктов, ягод. 

Ознакомление детей с 

пользой овощей, фруктов и 

ягод, их значением и 

влиянием для здоровья 

человека. 

Систематизация знаний об 

использовании овощей, 

фруктов и ягод в пищу, о 

заготовке овощей, фруктов и 

ягод своем здоровье, избегать 

ситуаций, приносящих вред 

здоровью. Знакомство с 

сельскохозяйственными и 

Ознакомление детей с 

природными 

сообществами «Сад», 

«Поле» (причинно-

следственные связи внутри 

природного сообщества). 

Расширение 

представлений детей о 

видах садов, о растениях, 

их разновидностях, об 

урожае в лесу. Воспитание 

уважения к труду 

взрослых в саду, на полях, 

в огороде. 
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культурами, с трудом 

работников сельского 

хозяйства (агроном, 

зоотехник, ветеринар) 

  Развлечение «Праздник осени» 

о
к
тя

б
р
ь
  

  
  
 

1 
неделя 
(30-04) 

Осень в 

гости к нам 

пришла 

Расширение представлений 

детей об осени (изменения в 

природе, одежде людей, 

праздниках). 

Формирование обобщеннх 

представлений о 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе, 

явлениях природы. 

Формирование умений 

всматриваться, 

любоваться, 

радоваться красоте 

осенней природы. 

Расширение представлений 

детей об осени, 

последовательности осенних 

месяцев (значение листопада 

для жизни растений зимой, 

влияние сезонных изменений 

на жизнь растений, 

животных, человека). 

Закрепление знаний правил 

безопасного, экологически 

грамотного поведения в 

природе. 

Формирование 

представлений об 

отображении осени в 

произведениях искусства. 
 Тематическое мероприятие «День пожилого человека» 
2 
неделя  
(07-11) 

Моя семья Систематизация знаний о 

составе семьи, 

занятиях и обязанностях 

дома, профессиях 

родителей. 

Расширение гендерных 

представлений, воспитание 

в мальчиках представлений 

о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Формирование ценностных 

представлений о семье, 

семейных традициях, 

обязанностях. 

Расширение гендерных 

представлений, 

формирование у мальчиков 

стремления быть сильными, 

смелыми, воспитывать у 

девочек уважение к 

мальчикам как будущим 

мужчинам. 

Формирование бережного 

и чуткого отношения к 

самым близким людям, 

потребность радовать 

близких добрыми делами. 
3 
неделя 
(14-18) 

Дом, в 

котором я 

живу 

(предмет

ы быта) 

Конкретизация представлений 

о труде взрослых; 

представления о жизни 

человека в городе (быт, дом, 

транспорт, заводы, 

фабрики). 

Уточнение представлений о 

роли современной техники в 

трудовой деятельности 

взрослых, о работе столяра, 

маляра, мастера по 

изготовлению посуды, 

швеи. 

Расширение представлений 

детей об 

особенностях предметов 

материальной культуры, 

которые окружают его в 

повседневной жизни дома (о 

правилах пользования 

бытовой техникой), в 

детском саду, на улице. 

Углубление представлений 

о видах производственного, 

обслуживающего труда и 

его ценности. 
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 Неделя игры и игрушки (для всех возрастных групп) 

4 
неделя 
(21-25) 

Мой дом, 

мой 

горо

д, 

моя 

стран

а 

Расширение представлений 

детей о родной 

стране, знакомство с 

историей России. 

Формирование 

представлений о 

правилах поведения на 

улицах города, правилах 

дорожного движения. 

Знакомство детей с домом, 

предметами домашнего 

обихода (предметы, 

облегчающие жизнь 

человека в быту) 

Расширение представлений 

детей о 

Родине (герб, флаг, 

гимн России, 

представления о 

Президенте, 

Правительстве России). 

Формирование 

представлений о 

достопримечательностя

х родного города, 

страны. 

Расширение представлений 

детей о доме, семье (знание 

отчества ребенка, имен и 

отчеств родителей, дедушек, 

бабушек, представления о 

родственных 

отношениях). 
5 
неделя 
(28-01) 

Дружат дети 

всей 

России 

Расширение представлений 

детей о родной 

стране, о государственных 

праздниках. Формирование 

интереса к истории своей 

страны; воспитание чувства 

гордости за свою страну, 

любви к ней. 

Знакомство с историей 

России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. 

Расширение представлений 

детей о 

родной стране, о 

государственных 

праздниках; вызвать интерес 

к истории своей страны; 

воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

любви к ней, уважительного 

отношения к разным 

народам и обычаям 

Знакомство с историей 

России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. 
  Развлечение для подготовительных групп «День народного 

единства» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
н

о
я
б
р
ь
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

н
о
я
б

р
ь 

                                                                                                   о
к
тя

б
р
ь
  

                                              

1 
неделя  
(04-08) 

Мы едем, 

едем 

Закрепить знания о понятии 

«транспорт». 

Познакомить с 

классификацией 

транспорта: наземный, 

воздушный, водный. 

Закрепить знания правил 

дорожного движения, 

правила поведения в 

транспорте. 

Учить безопасному поведению 

на улицах 

Закрепление знаний о видах 

транспорта и его 

назначении 

(наземный, 

подземный, водный, 

воздушный). 

Расширение знаний о 

правилах пользования 

общественным 

транспортом. Обогащать 

лексику словами, 

обозначающими 

профессии людей, 

связанных с транспортом: 

водитель, летчик, 

машинист и т. д. 
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Развитие умений 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

ситуации транспорт- 

природные условия. 
2 
неделя 
(11-15) 

Я – человек Воспитание 

доброжелательного 

отношения к 

людям, уважения к старшим, 

дружеских взаимоотношений 

со сверстниками, заботливого 

отношения к малышам. 

Развитие положительной 

самооценки, уверенности в 

себе, чувства собственного 

достоинства, желания 

следовать социально- 

одобряемым нормам 

поведения, осознание роста 

своих возможностей и 

стремления к новым 

достижениям. 

Развивать в детях 

положительную 

самооценку, уверенность 

в себе, осознание роста 

своих достижений, 

чувство собственного 

достоинства, 

самоконтроля и 

ответственность за свои 

действия и поступки; 

Формировать 

представление о себе 

как человеке – 

представителе живого на 

Земле. 

3 
неделя 
(18-22) 

«Мамочку 

сильно я 

люблю» 

Формирование 

представления детей 

о  празднике «День 

Матери»; Уточнение 

и расширение 

знания о понятии 

«семья»; 

Формирование 

осознанное 

понимание 

значимости матерей 

в жизни детей, 

семьи, общества. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

празднике «День 

матери»; 

Создать условия для 

реализации проектной 

деятельности 

творческого типа; 

Развивать умение 

выступать на публике, 

закреплять навык 

выразительного чтения 

стихотворений; 

Создавать условия для 

накопления опыта 

положительного 

поведения; 

Развивать стремление 

детей выражать своё 

отношение к 

окружающим, 

самостоятельно находя 

для этого подходящие 

речевые средства 
 Развлечение «День матери» 

4 
неделя 
(25-29) 

Азбука 

безопасност

Закрепление и расширение 

знаний детей о 

Приобщение к правилам 

безопасного 



222 
 

и правилах поведения (в случае 

пожара звонить 01, вызов 

милиции - 02, «Скорой 

помощи» - 03). Расширение 

представлений о способах 

безопасного взаимодействия 

с растениями и животными и 

взаимосвязях природного 

мира (одно и то же растение 

может быть ядовитым и 

полезным). 

Закрепление правил 

поведения на улице и в 

общественном 

транспорте. 

для человека и 

окружающего мира 

природы поведения. 

Закрепление представлений 

о основах безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

Формировать начальные 

представления о здоровом 

образе жизни 

(особенностях организма 

человека, о рациональном 

питании и физической 

нагрузке). 

  
 д

ек
аб

р
ь
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

1 
неделя 
(02-06) 

Здравствуй, 

зимушка-

зима 

Обогащение знаний детей об 

особенностях 

зимней погоды 

(лютый мороз, 

метель, заморозки, 

снегопады, пурга). 

Продолжение знакомства 

детей с зимними видами 

спорта (слалом, биатлон, 

прыжки с трамплином и 

т.д.). 

Расширение представлений 

детей об особенностях 

деятельности людей зимой в 

городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Обогащение знаний детей об 

особенностях зимней 

природы (иней, изморозь, 

заморозки, буран и т.п.), 

особенностях деятельности 

людей в городе, 

на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Продолжение знакомства с 

зимними видами спорта 

(биатлон, горнолыжный 

спорт, конькобежный спорт, 

лыжные гонки, фигурное 

катание, бобслей, сноуборд, 

шорт-трек, фристайл, 

хоккей). 

Формирование 

представлений об 

особенностях зимы в разных 

широтах и разных 

полушариях Земли. 
2 
неделя 
(09-13) 

Кто как 

готовится к 

зиме 

Закрепление представлений о 

том, как 

похолодание и сокращение 

продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, 

животных и человека. 

Расширение обобщенных 

представлений об осени 

как времени года. 

Расширение знаний о том, как 

некоторые животные 

готовятся к зиме (лягушки, 

ежи, черепахи, медведи 

впадают в спячку, зайцы, 

белки линяют, некоторые 

птицы улетают на юг). 

Закрепление знаний об 

осени, о 

временах года, 

последовательности 

месяцев в году. 

Формирование 

обобщенных 

представлений о 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширение и обогащение 

знаний об особенностях 

осенней природы 

(заморозки, первый снег, 

сильные ветры, дожди, 
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иней, град, туман). 

Расширение знаний о связи 

между явлениями живой и 

неживой природы 

и сезонными видами труда. 
3 
неделя 
(16-20) 

В мире 

животных 

Расширение у детей 

представлений о домашних 

животных, их повадках, 

зависимости от человека, о 

диких животных различных 

климатических зон: условиях 

обитания, питания, выведения 

потомства. 

Формирование 

представлений детей об 

охране животных человеком 

и государством. 

Формирование у 

детей элементарных 

экологических 

представлений. 

Расширение и 

систематизация знаний о 

млекопитающих, 

земноводных, 

пресмыкающихся и 

насекомых. 

Знакомство с 

климатическими условиями 

разных материков. 

Закрепление знаний о 

животных, обитающих в 

других странах и 

континентах (слон, 

обезьяна, верблюд, тюлень, 

пингвины, морж). 

Закрепление знаний об 

отличиях диких и домашних 

животных. 

Расширение 

представлений детей об 

охране животных 

человеком и 

государством, о значении 

Красной книги. 
4 
неделя 
(23-27) 

Скоро 

праздник, 

Новый год 

Привлечение к активному 

разнообразному 

участию в подготовке 

к празднику и его 

проведению. 

Воспитание чувства 

удовлетворения от участия в 

коллективной 

предпраздничной 

деятельности, эмоционально 

положительного отношения к 

предстоящему празднику, 

желания активно участвовать 

в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Продолжение знакомства с 

традициями празднования 

Нового года в различных 

странах. Обогащение знаний 

детей о безопасном 

Знакомство с историей 

возникновения 

празднования 

Нового года. 

Воспитание чувства 

ответственности за 

качество 

изготовления подарков и 

украшений. Формирование 

умения радоваться 

успехам друзей, 

испытывать 

удовлетворение от участия 

в коллективной 

предпраздничной 

деятельности. Вызвать 

стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 
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поведении зимой. 

Новогодние утренники 
я
н

в
ар

ь
 

2 
неделя 
(09-10) 

Святки. 

Народная 

культ

ура и 

трад

иции 

Продолжение знакомства 

детей с народными 

традициями и обычаями, 

народным декоративно-

прикладным искусством. 

Расширение представлений 

о народных игрушках. 

Знакомство с декоративно – 

прикладным искусством 

(хохлома, городецкая 

роспись). 

Рассказывание детям о 

искусстве, традициях и быте 

разных народов, населяющих 

родной край (особенности 

строений, предметы быта, 

национальная одежда и т.д.). 

Продолжение знакомства 

детей с 

народными традициями и 

обычаями, народным 

декоративно-прикладным 

искусством. 

Расширение 

представлений об 

искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Знакомство детей с 

народными песнями, 

плясками. 

Формирование 

представлений о 

разнообразии народного 

искусства, художественных 

промыслов (различные виды 

материалов, искусство 

народов разных стран). 

Воспитание интереса к 

искусству родного края; 

воспитание бережного 

отношение к произведениям 

искусства. 

3 
неделя 
(13-17) 

 Неделя зимних игр и забав (для всех возрастных групп). Развлечение 

Колядки (святки) 
4 
неделя 
(20-24) 

В гостях у 

сказки 

Развитие умения понимать 

скрытые мотивы 

поведения героев 

произведения, смысл сказок. 

Развитие навыков 

восприятия книги (обращать 

внимание на иллюстрации, 

оформление книги, 

сравнивать иллюстрации 

разных художников к 

одному и тому же 

произведению). 

Постепенное приучение 

внимательно и 

заинтересованно слушать 

сказки, прививать интерес 

к чтению больших 

произведений (по главам). 

Расширение возможностей 

проявления 

детьми самостоятельности 

и творчества в разных 

видах художественно-

творческой деятельности на 

основе литературных 

произведений. 

Воспитание читателя, 

способного испытывать 

сострадание и сочувствие к 

героям сказки, 

отождествлять себя с 

полюбившимся 

персонажем. 

Совершенствование 

художественно- речевых 

исполнительских навыков 

детей. 

Пояснение основных 

отличительных особенностей 

сказки как литературного 
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жанра. 

5 
неделя 
(27-31) 

Школа 

Маркиза 

Этикета 

Совершенствования умения 

самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать 

одежду, сушить мокрые 

вещи. 

Формирование соблюдения 

элементарных правил 

поведения во время еды, 

умывания. Формирование 

ответственности за 

выполнение трудовых 

поручений 

Приемы совершенствования 

культурно-

гигиенических навыков 

(одевание, раздевание, 

умывание и т.д.). 

Развитие волевых качеств: 

умения ограничивать свои 

желания, подчиняться 

требованиям педагога и 

выполнять установленные 

нормы поведения, в своих 

поступках следовать 

положительному примеру. 

Формирование 

ответственности за 

выполнение трудовых 

поручений 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 
неделя 
(03-07) 

Здоровей-ка Расширение представлений о 

здоровье и важных 

компонентах здорового 

образа жизни и факторах, 

разрушающих здоровье, 

воспитание стремления 

вести здоровый образ 

жизни. 

Развитие представлений об 

особенностях 

функционирования и 

целостности человеческого 

организма, приучение детей к 

внимательному отношению к 

собственному здоровью, 

учитывать особенности 

своего организма и здоровья 

(аллергия, плохое зрение и 

т.п.). 

Формирование умения 

определять качество 

продуктов, основываясь 

на сенсорных 

ощущениях. 

Формирование 

представлений о правилах 

ухода за больными, развитие 

эмоциональной 

отзывчивости и чуткости. 

Развитие знаний об 

особенностях 

строения и 

функционирования 

организма человека. 

Расширение представлений о 

рациональном питании 

(разнообразие в питании, 

объем пищи, 

последовательность приема 

пищи, питьевой режим). 

Расширение 

представлений о роли 

солнечного света, 

воздуха, воды в жизни 

человека и их влиянии 

на здоровье. 

Последовательное 

приучение к использованию 

специальных упражнений 

для укрепления органов и 

систем своего организма. 

Формирование 

представлений об 

активном отдыхе. 

2 
неделя 
(10-14) 

Миром 

правит 

доброта  

Формировать у детей умение 

оценивать свои 

поступки и поступки 

сверстников. Продолжать 

Воспитание дружеских 

взаимоотношения между 

детьми (привычку сообща 

играть, трудиться, 
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развивать представление 

о изменении позиции 

ребёнка в связи с 

взрослением 

(ответственность за 

младших, уважение и 

помощь старшим). 

Развивать осознание 

ребёнком своего места в 

обществе, расширять 

представления ребёнка о 

себе как о члене коллектива. 

следовать положительному 

примеру). Формирование 

такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, 

скромность, коллективизм. 

Расширение представлений 

детей об их обязанностях в 

будущем (учиться в школе, 

заботиться о младших, 

помогать пожилым и 

инвалидам). 
3 
неделя 
(17-21) 

Наши 

защитники 

Знакомство детей с разными 

родами войск 

(пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой 

техникой. 

Расширение гендерных 

представлений: формировать 

в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам 

Родины. Воспитание детей в 

духе патриотизма, любви к 

Родине 

Закрепление знаний детей об 

армии – 

защитнице нашей 

страны. Развитие 

интереса и уважения к 

героическим событиям 

прошлого, боевой славе 

русских людей. 

Воспитание нравственных 

чувств (любви, 

ответственности, гордости) 

к людям старшего 

поколения, уважения к 

защитникам Отечества. 

Развлечение «Защитники» 

4 
неделя 
(24-28) 

Народная 

культура 

и традиции 

Развитие и обогащение 

потребности и желание 

детей в познании творчества 

народной культуры; 

восприятия природы, 

красивых предметов быта, 

произведений народного, 

декоративно- прикладного и 

изобразительного искусства; 

чтения художественной 

литературы; слушания 

музыкальных произведений 

Ознакомление детей с 

взаимосвязью явлений 

природы с народными 

приметами, со способами 

действий с предметами быта, 

их функциями. 

Ознакомление детей с 

волшебной 

сказкой, афоризмами, 

народными приметами, 

героическим эпосом; дать 

сведения о частушке, 

собирании и сочинении. 

Расширение 

представлений об 

искусстве, традициях и 

обычаях народов 

России. 

Развлечение масленица 

м
ар

т 

1 
неделя 
(03-07) 

Женский 

день 

Формирование ценностных 

представлений о 

семье, семейных 

Формирование ценностных 

представлений о семье, 

семейных традициях. 
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традициях. 

Расширение 

гендерных 

представлений. 

Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям (маме, 

бабушке), потребности 

радовать близких добрыми 

делами. 

Расширение представлений 

о женском труде. 

Воспитание бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям (маме, 

бабушке), потребности 

радовать близких добрыми 

делами. 

Развлечение «8 марта» 

2 
неделя 
(10-14) 

Весна 

шагает по 

планете (18-

22) 

Обобщение знаний детей о 

весне как времени 

года, характерных признаках 

весны, связи между явлениями 

живой и неживой природы. 

Развитие интереса к природе, 

желание активно познавать и 

рассказывать о природе, 

действовать с природными 

объектами. 

Желание активно 

познавать и действовать с 

природными объектами. 

Воспитание стремления 

сохранять и оберегать 

природный мир, видеть его 

красоту. 

Формирование обобщённых 

представлений о весне, 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширение знаний о 

характерных признаках 

весны: связи между 

явлениями живой и 

неживой природы и 

сезонными видами труда; 

сезонных изменений в 

природе. 

Поддержание детской 

инициативы в 

самостоятельных 

наблюдениях, опытах, 

развивать 

самостоятельность в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 
3 
неделя 
(17-21) 

Театральная 

неделя 

Создать условия для 

развития творческой 

активности детей, 

участвующих в 

театральной деятельности. 

Совершенствовать 

артистические навыки 

детей в плане 

переживания и 

воплощения образа, а 

также их исполнительские 

умения. 

Обучать детей элементам 

художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, мимика, 

пантомимика) . 

Активизировать словарь 

детей, совершенствовать 

Расширить представление 

о театре : его вида, 

театрализованных 

профессиях, 

театрализованной 

терминологии; развивать и 

поддерживать творческую 

самостоятельность, 

инициативу в 

театрализованной 

деятельности; развивать 

интерес к театральному 

искусству 

4 
неделя  
(24-28) 
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звуковую культуру речи, 

интонационный строй, 

диалогическую речь. 

Формировать опыт 

социальных навыков 

поведения, создавать 

условия для развития 

творческой активности 

детей. 

Познакомить детей с 

различными видами 

театра (кукольный, 

музыкальный, детский, 

театр зверей и др.) . 

Развить у детей интерес к 

театральной игровой 

деятельности. 

Инсценировка сказки 

 ап
р
ел

ь
 

1 
неделя 
(31-04) 
 

День смеха. 

Цирк 

Обогащение знаний детей о 

цирковом виде 

искусства (цирковых 

профессиях, животных, 

работающих в цирке, 

труде эквилибристов, 

акробатов, канатоходцев). 

Развитие интереса к 

познавательным 

развлечениям, интереса 

к цирковому виду 

искусства, расширение 

эмоционально- 

чувственного опыта 

детей. 

Расширение эмоционально-

чувственного опыта детей, 

удовлетворение потребности 

детей в творческом 

самовыражении. 

Систематизация знаний 

детей о 

цирковом искусстве 

(цирковых профессиях – 

клоун, эквилибрист, 

акробат, канатоходец, 

фокусник; о животных, 

работающих в цирке). 

Развитие интереса к 

познавательным 

развлечениям, интереса к 

цирковому виду искусства, 

расширение 

эмоционально-

чувственного опыта детей. 

Расширение 

эмоционально- 

чувственного опыта детей, 

удовлетворение 

потребности детей в 

творческом 

самовыражении. 

2 

неделя 

(07-11) 

Космос Уточнение представлений 

детей о Космосе, 

планетах Солнечной 

системы (элементарные 

представления о Земле; о 

материках, морях и 

океанах, о полюсах и 

экваторе) 

Развитие интереса к 

деятельности человека по 

освоению Космоса 

Уточнение представлений 

детей о 

Космосе, планетах 

Солнечной системы Развитие 

интереса к деятельности 

человека по освоению 

Космоса (представление о 

профессии космонавта, его 

личностных качествах, её 

социальном значении: 

использование спутников 
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(представление о профессии 

космонавта, его личностных 

качествах). 

для 

хозяйственной деятельности 

человека). 
3 
неделя 
(14-18) 

Приведем 

планету 

в порядок 

Расширение представлений о 

труде взрослых, 

условиях, в которых он 

осуществляется, трудовые 

действия взрослых: ходят в 

магазин, мусор, следят за 

порядком, участвуют в 

благоустройстве 

прилегающих к дому 

территорий и т.п.; 

оборудование, инструменты и 

материалы, необходимые 

людям разных профессий). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и 

его результатам 

Расширение представлений о 

труде 

взрослых, условиях, в 

которых он осуществляется, 

трудовые действия 

взрослых: ходят в магазин, 

мусор, следят за порядком, 

участвуют в 

благоустройстве 

прилегающих к дому 

территорий и т.п.; 

оборудование, инструменты 

и материалы, необходимые 

людям разных профессий). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам. 

Всемирный день здоровья 

4 
неделя 
(21-25) 

«Из чего же, 

из 

чего же, 

из чего 

же…» 

Юные 

исследо

ватели 

Расширение представлений об 

окружающем 

мире. 

Формирование 

умений 

устанавливать 

закономерности. 

Развитие образного 

мышления, воображения. 

Формирование и развитие 

общения 

познавательно-

исследовательского 

характера и средств 

общения Развитие 

образного мышления, 

воображения, умения 

устанавливать 

закономерности. 

Расширение 

представлений об 

окружающем мире. 
5 
неделя 
(28-02) 

Празлник 

весны и 

труда 

Уточнение знаний детей об 

общественном событии - 

Празднике весны и труда. 

Расширение знаний детей о 

профессиях. Воспитание у 

детей желания участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности. 

Закрепление знаний детей о 

празднике Весны и труда как 

общественном событии 

России. 

Расширение представлений 

детей о труде взрослых, о 

значении их труда для 

общества. 

Воспитание уважения к 

людям труда. 

м
ай

 

1 
неделя 
(05-09) 

День победы Уточнение и расширение 

представлений детей о 

Великой Отечественной 

войне. 

Формирование у детей 

представления о подвиге 

Закрепление знаний детей о 

Великой 

Отечественной Войне, об 

армии – защитнице нашей 

страны, о подвиге народа, 

который встал на защиту 
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народа, который встал на 

защиту своей Родины в годы 

Великой Отечественной 

войны. 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества. 

своей Родины. 

Развитие интереса и 

уважения к героическим 

событиям прошлого, 

боевой славе русских 

людей. 

Воспитание нравственных 

чувств (любви, 

ответственности, гордости) 

к людям старшего 

поколения, уважения к 

защитникам Отечества. 
2 
неделя 
(12-16) 

Мир 

природы 

Формирование у детей 

элементарных 

экологических 

представлений, расширение 

представлений о живой и 

неживой природе. 

Знакомство с многообразием 

родной природы; с 

растениями и животными 

различных климатических 

зон. 

Формирование 

представлений о 

чередовании времен года, 

частей суток и их 

некоторых 

характеристиках. Развитие 

умения устанавливать 

причинно-следственные 

связи между природными 

явлениями. 

Формирование 

представление детей об 

охране растений и 

животных. 

Расширение знаний о 

взаимодействии живой и 

неживой природы, о 

значении солнца и воздуха в 

жизни человека, животных и 

растений. 

Формирование у детей 

элементарных 

экологических 

представлений, расширение 

и систематизация знаний о 

млекопитающих, 

земноводных и 

пресмыкающихся, 

насекомых. 

Закрепление знаний детей о 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях 

(луга, сада, леса). 

Закрепление умений 

обобщать и 

систематизировать 

представления о временах 

года. Закрепление умений 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями. 

Закрепление умений 

правильно вести себя в 

природе. 

Расширение знаний детей 

о неживой природе, 

свойствах песка, глины, 

камня. 

Подведение детей к 

пониманию того, что жизнь 

человека на Земле во многом 

зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, 

лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и 

жизни человека. 
3 
неделя 
(19-23) 

Вот и стали 

мы на 

год 

взрослей. 

Развитие представлений об 

изменении позиции 

ребенка в связи с 

взрослением 

Развитие представлений о 

временной 

перспективе личности, об 

изменении позиции человека 
4 
неделя 
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(26-30)  

До 

свидан

ья, 

детски

й сад 

(ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, 

в том числе пожилым людям 

и т. д.). Углубление 

представлений ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширение представлений 

ребенка о себе как о члене 

коллeктивa. 

Формирование активной 

позиции через проектную 

деятельность, 

взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, 

посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. 

Формирование дружеских 

взаимоотношений между 

детьми. 

с возрастом (ребенок 

посещает детски сад, 

школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек 

передает свои опыт другим 

поколениям). Углубление 

представлений ребенка о 

себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

Формирование 

представлений о себе как об 

активном члене коллектива 

через проектную 

деятельность, 

охватывающую детей 

младших возрастных групп и 

родителей, участие в жизни 

дошкольного учреждения. 

Расширение представлений 

детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

Привлечение детей к 

созданию развивающей 

среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев 

выставок, библиотеки, 

конструкторских 

мастерских и др.). 

Выпускной (подготовительные группы) 

  
  
  
 И

ю
н

ь 

1 
неделя 
(02-06) 

День защиты детей 

2 
неделя 
(09-13) 

День России 

3 
неделя 
(16-20) 

Путешествие в страну здоровья 

4 
неделя 
(23-27) 

Цветочный город 

  
  
  
  
  
  
  
и

ю
л
ь 

1 
неделя 
(30-04) 

Азбука дорожного движения 

2 
неделя 
(07-11) 

День семьи, любви и верности 

3 
неделя 
(14-18) 

У воды без беды 

4 
неделя 
(21-25) 

Страна сказок 

5 
неделя 
(28-01) 

День дружбы 
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ав
гу

ст
 

1 
неделя 
(04-08) 

День светофора 

2 
неделя 
(11-14) 

День физкультурника 

3 
неделя 
(18-22) 

День государственного флага РФ 

4 
неделя 
(25-29) 

До свидания, лето! 
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Утренний сбор - является средством научения, практики, моделирования образцов 

поведения и отношения. Дети участвуют в разработке правил жизни группы, в 

планировании дня, выборе и планировании деятельности в центрах активности, 

предъявляют домашнее задание. 

Это способствует тому, что каждый ребенок чувствует свою значимость и 

принадлежность к обществу: вносит свой вклад, делится идеями и информацией, задает 

вопросы, выражает позитивное отношение друг к другу. 

Требования к утреннему сбору: 

- проводится всегда утром после завтрака; 

- начинается с единого знакомого детям сигнала; 

- проводится в свободной форме; 

- продолжительность от 5 до 10 минут. 

Задачи утреннего сбора: 

- создать комфортный социально-психологический климат в группе, свободное общение в 

кругу сверстников, умение говорить и слушать друг друга, доброжелательное отношение 

со сверстниками, выбор партнёра для сотрудничества; 

- организовать планирование детской деятельности через выбор центра активности; 

- развивать самостоятельность, инициативу; 

- способствовать получению информации о развитии детей, их интересах и других 

особенностях. 
 

 

Структура утреннего сбора 

Таблица 26 
 

№ 

п/п 

Час

ть 

Методические рекомендации Длительност

ь 

1. Приветствие Выбирается детьми, 

соответствует возрасту 

1 мин 

2. Работа с 

календарем 

погоды 

С календарем погоды работает 

один ребенок 

1 мин 

3. Новости детей 3-4 новости, использовать 

приемы для регламентирования 

данной части утреннего сбора 

(«Волшебный мешочек», 

«Самолетик», «Волшебная 

стрелка» (в течение первой 

половины дня должны быть 

выслушаны все новости детей). 

2 мин 

4. Коммуникативная игра На развитие речи, 

математических способностей, 

артикуляционная или дыхательная 

гимнастика, игры на сплочение и 

другие игры, где участвуют все 

дети. 

1-2 мин 

5. Презентация 

материалов для 

реализации идей 

в различных 

центрах 

активности 

В день вносится новый материал 

в 2-3 центра активности, в 

остальных центрах материал с 

предыдущего дня: в младшем 

возрасте презентация проводится 
«Паровозиком», «Экскурсией» 

2-5 мин 
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6. Осуществление 

детьми выбора 

деятельности в 

центрах активности 

При осуществлении выбора 

дети старшего дошкольного 

возраста используют «Мои 

планы». 

1-2 мин 
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  Воспитатели отслеживают 

выбор детьми центров 

активности. 

Используют различные приёмы 

для регулирования выбора. 

 

 

 

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья воспитанников. 

Таблица 27 
 

№

 

п

/

п 

Содержание Группа Периодичнос

ть 

выполнения 

Ответственные Время 

1. Оптимизация 
режима 

 Организация 

жизни детей в 

адаптационный 

период, создание 
комфортного 
режима 

Все группы ежедневно Воспитатели, 

педагог-

психолог 

В течение 

года 

Определение 

оптимальной 

нагрузки на 

ребёнка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 
особенностей 

Все группы  Педагог-

психолог 

В течение 

года 

2. Организация двигательного 
режима 

 Физкультурн

ые занятия 

Все группы 

дошкольно

го возраста 

3 раза в неделю Учитель 

(физкультур

ы), 

воспитатели 

В течение 

года 

 Гимнастика 

после дневного 

сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

 Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 
упражнений 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

 Музыкально- 

ритмические 

занятия 

Все группы 2 раза в неделю Учитель 

(музыки), 

воспитатели 

В течение 

года 

 Спортивный досуг Все группы 1 раза в месяц Учитель 

(физкультур

ы), 
воспитатель 

В течение 

года 

 Гимнастика для 

глаз 

Все группы Во время 

занятий на 

физминутках 

воспитатель В течение 

года 
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 Пальчиков

ая 

гимнастик

а 

Все группы 3-4 раза в день Воспитатель, 

учитель-

логопед, 

педагог-

психолог 

В течение 

года 

 Оздоровительн

ый бег 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

Ежедневно, 

во время 

прогулок 

воспитатели В течение 

года 

 Дозированная 

ходьба 

Все группы Ежедневно, 

во время 

прогулок 

воспитатели В течение 

года 

 Динамическая 

тропа 

Все группы Ежедневно, 

во время 

прогулок 

воспитатели В течение 

года 

3. Охрана психического здоровья 

 Использование 

приёмов 

релаксации: 

минуты тишины, 

Все группы Ежедневно 

несколько 

раз в день 

Воспитате

ли, 

специалис

ты 

В течение 

года 
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 музыкальные 
паузы 

    

4
. 

Профилактика заболеваемости 

 Дыхательна

я 

гимнастика 

в игровой 

форме 

Все группы Во время 

утренней 

зарядки, на 

прогулке, после 

сна 

Воспитатели

, учитель 

(физкультур

ы), 
контроль 

медработни

ка 

В течение 
года 

5
. 

Закаливающие процедуры 

 Воздушные ванны 

(облегченная 

одежда, одежда 
соответствует 

сезону года) 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

 Прогулки на 
воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

 Хождение босиком 
по траве 

Все группы Ежедневно Воспитатели Июнь-август 

 Хождение 

босиком по 

«Тропе здоровья» 
(в помещении) 

Все группы Ежедневно 

после дневного 

сна 

Воспитатели В течение 
года 

 Воздушные ванны Все группы Ежедневно во 
время прогулок 

Воспитатели Июнь-август 

 Игры с водой Все группы Во время 

прогулки, 

во время 

занятий 

Воспитатели Июнь-август 

 Полоскание зева 
кипяченой водой 

Все группы После каждого 
приема пищи 

Воспитатели В течение 
года 

 Рациональн

ое питание 

Все группы В течение дня Повара, 

воспитате

ли, 

помощник

и 

воспитате

ля, 

контроль 
медработника 

В течение 
года 

 

 

Организация тематических выставок, выставок творческих работ 

воспитанников, родителей и педагогов. 

Таблица 28 

Форма 

организац

ии 

мероприят

ия 

Темати

ка 

Сроки Участник

и 

Ответственны

е 

Выставки «Осенняя мозаика» сентябрь Воспита Творческа
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Совместное оформление 

групповых газет и 

фотоальбомов: «Я. Ты. 

Он. Она. Вместе целая 

страна» К 4-му ноября. 

октябрь нн ики и 

родител

и 

(законн

ые 

представ

и- тели) 

я группа, 

воспитате

ли групп 

Выставка 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

декабрь 

«Мама-

рукодельница» ( к 8 

марта) 

март 

Выстав

ки 

рисунк

ов 

Выставка детских 

рисунков «Страна, 

где я живу» 

октябрь 

«Для самых любимых» октябрь 
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 (выставка к Дню 
пожилого 
человека) 

   

Выставка детских 

работ, посвященная 79 

– годовщине Победы в 

ВОВ 

«Никто не забыт, ни что 

не забыто» 

апрель 

«Портрет любимой 
мамочки» 

март 

«Правила дорожного 
движения глазами детей» 

ноябрь 

«Космос зовет!» 

(к 90 –летию 

Ю.А.Гагари

на) 

апрель 

Фотовыста

в- ка 

Фото-коллаж 
«Воспоминание о лете» 

сентябрь 

Ко Дню Матери «Мама, ты 
тоже маленькой была» 

март 

«Хорошо у нас в саду!» сентябрь 

«Мои любимые дедушка 

и бабушка» - 

фотовыставка 
ко Дню пожилого человека 

сентябрь 

«Мой папа самый 
лучший» 

февраль 

«Чудесные свойства 
улыбки» 

апрель 

Выстав

ки 

подело

к 

Семейный 

творческий конкурс 

поделок из 

природного 

материала«Чуде

са природы» 

сентябрь 

Выставка семейных 

поделок«Новогодн

ий сюрприз» 

декабрь 

«Музей сказочных 
предметов» 

март 

Выставка снежинок 
«Чудесные узоры зимы» 

январь 

«Книжка –малышка» апрель 

Стенгазета «День без 
курения»(Акция) 

сентябрь 

Акции «День книги» (к 

Международному 

Дню книги) 

апрель 

«Кормушка» декабрь 
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«Семейное фото в 

национальных 

костюмах» 
(ко Дню единства) 

ноябрь 

«Неделя добрых дел» апрель 
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часов. 

Организация прогулок в группе № 11 «Непоседы». 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет не менее 3 

 

Продолжительность прогулки определяется образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. В теплое время года прием детей осуществляется на улице. Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Прогулка состоит из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, 

спортивные игры, малоподвижные игры, трудовая деятельность, сюжетно-ролевая игра, 

индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств и самостоятельная 

деятельность на участке. 

График прогулок. 

Таблица 29 

Возрас
т 

Полна
я 

Сокращенная Отменяется 

4-8 лет - 15 ниже -15 и скорость 

ветра более 7 м/с 

ниже -20 и скорость 

ветра более 15 м/с 
 

Для реализации двигательной активности детей дошкольного возраста вне 

прогулки, разработан и утвержден график проведения вариативных прогулок в 

спортивных и музыкальных залах. Все помещения ежедневно и неоднократно 

проветриваются в отсутствие детей. Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут 

через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях обеспечивается естественное 

проветривание в соответствии с утвержденным графиком проветривания. 

В теплое время года сон (дневной) организуют при открытых окнах (избегая 

сквозняка). 

Организация вариативной прогулки 

Время прогулки в зимнее время может сокращаться или заменяться вариативными 

прогулками в помещениях детского сада. 

Специфика вариативных прогулок: 

1. День ребенка эмоционально насыщается. 

2. Прогулочной зоной становиться все учреждение:  прогулки в физкультурном, 

музыкальном зале. 

3. Воспитатель организует: подвижные, спортивные, музыкальные игры. 

Организация сна 

При недостатке сна 1,5 часа в сутки выносливость нервных клеток у детей 

ослабевает, наступает снижение активности, вялости. Недосыпание может привести к 

невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для 

детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,5-3 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитывают следующие правила: 

− В момент подготовки детей к сну обстановка должна быть спокойной, шумных 

игры исключаются за 30 минут до сна. 

− Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились спать. 

− Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

− Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

− Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, 
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но не задерживать их в постели. 
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4. Организационный раздел. 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- 

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в МБДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в МБДОУ, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды ДОУ. 

Предметно-развивающая среда в группе, ориентированной на ребенка, должна 

помогать реализации основополагающего принципа рабочей Программы. Ребенок учится 

лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим 

миром. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства учреждения, группы, а также 

территории, прилегающей к зданию учреждения или находящейся на небольшом 

удалении, приспособленной для реализации рабочей Программы (далее - участок), 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей старшего дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

РППС группы должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в групповых и прочих помещениях МБДОУ имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. При наличии условий обеспечено подключение групповых, а также иных 
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помещений ДОУ к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него 

условия; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 

Требования, предъявляемые к развивающей предметно-пространственной среде: 

✓ насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

✓ Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

✓ Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; наличие в организации или Группе 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

✓ Вариативность среды предполагает: наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

✓ Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 

детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все   основные   виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

✓ Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 
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*описание средств обучения по ОПДО (АОПДО) ДОУ в соответствии с направлениями 

развития   воспитанников,   их   возрастными   особенностями,   а   также 

особенностями    их    психофизического    развития,    представлено    в     перечне 

игрового и учебно-методического оборудования ДОУ, ежегодно разрабатываемом по 

состоянию на начало финансового года и утверждаемом приказом заведующего. 

 

Описание особенностей организации предметно-пространственной 

среды группы. 

Таблица 30 

Предметно-пространственная развивающая среда в 

группе 

Физкультурный центр Обогащение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для ходьбы, 

бега, прыжков, катания, 

бросания, ловли мяча, 

атрибуты к подвижным 

играм, маски, инвентарь для 

закаливания. 

Центр природы Обогащение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

Набор картинок, альбомы, 

обучающие и дидактические 

игры по экологии, календарь 

природы, инвентарь для 

трудовой деятельности, 

наборы для организации 

опытнической деятельности. 

Центр познания Обогащение 

познавательного 

сенсорного опыта детей. 

Дидактический материал 

по сенсорному 

воспитанию. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Познавательный материал. 

Игры Воскобовича, 

шахматы, интерактивная 

доска 

Строительный центр Преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

Напольный строительный 

материал; настольный 

строительный материал. 

Иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и др.), 

различные конструкторы 

(Лего, магнитный и т.д.) 

Центр игры Реализация 

ребенком полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта. 

Атрибутика для с/р игр 

по возрасту детей 

(«Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Почта», 

«Шоферы», «Летчики», 

«Моряки») 

Предметы- 

заместители. Игровой 

уголок для кукол 
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Центр безопасности Обогащение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП. 

Литература о правилах 

дорожного движения . 

Книжный центр Формирование Детская художественная 
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 умения 

самостоятельно 

работать с книгой. 

литература в 

соответствии с возрастом 

детей. Портреты 
писателей. 

Театральный центр Развитие 

творческих 

способностей ребенка. 

Ширмы. 

Элементы костюмов. 

Различные виды 

театров (настольный, 

би-ба-бо, 

пальчиковый). 

Центр искусства Обогащение 

эстетического опыта. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции творца 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона. 

Цветные карандаши, краски, 

кисточки, пластилин. 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.). 

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей. 

Альбомы- раскраски. Наборы 

открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки. 

Предметы 

народно – 

прикладного 

искусства. 

Музыкальн

ый центр 

Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности 

Детские 

музыкальные 

инструменты. 

Магнитофон. 

Музыкальные 

игрушки 

(озвученные, 
не озвученные). 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение рабочей Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Образовательное учреждение обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные цели и выполнить задачи, в том числе: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

- обновлять содержание ОПДО, методики и технологий ее реализации в соответствии с 
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динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
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- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения рабочей 

Программы; 

2. Выполнение требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 

содержанию территории, помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и 

канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в 

организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ОУ. 

 

*описание средств обучения по ОПДО в соответствии с направлениями развития 

воспитанников, их возрастными особенностями, а также особенностями их 

психофизического развития, представлено в перечне игрового и учебно-методического 

оборудования ДОУ, ежегодно разрабатываемом по состоянию на начало финансового 

года и утверждаемом приказом заведующего. 

4.4. Кадровые условия реализации рабочей Программы. 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: руководители: заведующий - 1, заместитель 

заведующего по УВР – 1, заместитель заведующего по АХР – 1. - педагогические 

работники: воспитатели – 22 человека, учитель – логопед – 3, педагог – психолог – 1, 

учитель (музыки) - 2, учитель (физической культуры) – 1; педагог дополнительного 

образования – 1, учебно-вспомогательный персонал: младший воспитатель – 11 человек. 

Реализация рабочей Программы осуществляется: 

- педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ. 

- учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

- иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

4.5. Режим и распорядок дня в группе. 

При разработке рабочей Программы определяется продолжительность пребывания 

детей в учреждении, режим работы ДОУ в соответствии с объемом решаемых задач 

образовательной деятельности, предельную наполняемость групп. Программа 

реализовывается с учетом режима дня и возрастных категорий детей. 

Объем обязательной части Программы рекомендуется ФГОС дошкольного 

образования не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. В таблице представлены нормативы времени, 
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затраченного на реализацию рабочей Программы (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

 

 

Таблица 31 
 Норматив на день 

Норматив времени, 
час 

с 5 до 6 
лет 

с 6 до 8 
лет 

ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ 

Нормати

в 

времени 

по 
ФГОС, % 

 

63% 

 

37% 

 

61% 

 

39% 

Норматив 

времени 

по 

ФГОС, 

час 

7 ч.35 

мин. 

4 ч.25 

мин. 

7ч.20 

мин. 

4 ч. 40 

мин. 

 

Условные обозначения: ОЧ – обязательная часть Программы; ФЧ –часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

*информация о регламентах по распорядку образовательной деятельности, 

представлена в приложениях к ООПДО 



254 
 

 

 

Таблица 32 

Модель организации образовательной деятельности в разновозрастной группе старшего дошкольного возраста № 11 «Непоседы». 

 

 
Время 

согласно 

режиму 

дня 

Время, 

фактически 

затраченное 

на 

реализацию 

образовательн

ой Программы 

 
 

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Сре

да 

Четве

рг 

Пятни

ца 

7.00-8.00 60 мин 

О - 20 мин 

Ф- 40 мин 

Утренняя встреча детей: самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); ежедневная работа в календаре природы (П, Р) дежурства (П, СК) 

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК). 

Дежурство и наблюдения в уголке природы (П, Р, СК). 

Рассматривание 

иллюстраций (П, Р, 

ХЭ, СК). 

Словесные 

подвижные игры 

(Ф, Р, СК). 

Знакомство с народными приметами (П, Р, СК). Экологические дидактические игры (П, Р, СК). 

Речевые игры на 

развитие ЗКР и 

фонематического 

слуха (Р). 

Беседа о 

нравственности

 (

П, СК) 

Работа на стендах 

познавательного 

развития  и в сенсорных уголках (П, Р, СК). 

Загадки по

 темам 

обучения (Р, П, 

СК). Игры, 

упражнения с 

элементами 

психогимнастики 

(П, Р. Ф). 

Настольно-

печатные 

развивающие 

игры (П, Р, СК, 

ХЭ). 

Индивидуальные 

занятия в 

физкультурн

ых уголках 

(Ф). 
Игры на

 развитие 

Беседа по теме 

здоровья (Ф, Р, П, 

СК). 

Работа в

 спортивных 

уголках (Ф). 

Режиссерские

 иг

ры (СК, П, ХЭ, Р). 

Работа  в 

 уголках 

творчества (ХЭ, Р, 

П,). Работа в

 книжном 

уголке (Р, ХЭ, СК). 

Игры на

 развитие 

грамстроя (Р). 

Беседа по ПДД (П, Р); 

беседа по ОБЖ (СК). 

Рассматривание плакатов 

по ОБЖ (П, СК, ХЭ). 

Коммуникативные

 иг

ры (СК, Р, П). 

Пальчиковая 

гимнастика (Р). 

Настольно-печатные 

групповые игры с правилами (СК, П, Р). 

Занятие в

 театральном 

уголке (ХЭ, Р). 

Игры на развитие силы, 

высоты голоса (Р). 

Беседа о социальном и 

культурном 

 наследи

и русского народа 

(согласно недельной

 тематик

и). Рассматривание 

иллюстраций  

 (по 

изучаемым темам) (П, 

Р, ХЭ, СК). 

Игровые 

воспитывающие 

ситуации (П, Р). 

Организация поручений 

и дежурства (СК, П). 

Опыты и эксперименты 

(П, СК). 

Игры,направленные на обогащение словаря (Р) Повторение художественных произведений (Р, СК) 
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речевого дыхания и 

слуха(Р). 

8.00-8.20 25мин 

О - 10 мин 
Ф - 10 мин 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей (СК, Р); 

подвижные игры (Ф).Утренняя гимнастика (Ф). 
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8.20-8.40 20 мин Подготовка к завтраку (СК, Р, П). Завтрак (П, Р, СК). 

8.40-9.00 20 мин 

О - 10 мин 

Ф - 10 мин 

Совместная игровая деятельность. Игры и игровые упражнения с использованием фольклорных форм. 

Подвижные 

игры (Ф) 

Словесные игры 

(П, Р, СК) 

Игра – 
импровизация(П,СК) 

Малоподвижные игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Дидактические игры (П, 

Р, СК) 

Игры. Подготовка к НОД (П, СК, Р). 

9.00- 

9.55(время 

зависит от формы организации 

) 

55 мин 

О - 40 мин 

Ф - 15 мин 

НОД (П, Р, СК). Физминутки во время НОД (Ф, Р) 

9.55-10.10 15 мин 

О - 5 мин 

Ф - 10 мин 

Второй завтрак (СК, П, Р). 

10.00-12.15 Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

130 мин 

О - 70 мин 

Ф - 60 мин 

Экологическая 

тропа (П, Р) 

Наблюдение  за явлениями природы: расширение представления детей о различных природных объектах, явлениях 

(П, К). 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры:

 развит

ие внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

Сюжетно-ролевая 
игра:
 развива
ть 

Наблюдение  за явлениями природы: расширение представления детей о различных природных объектах, явлениях (П, Р). 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). Труд на

 участке: 

воспитывать 

желание 

 помочь 

(СК, П). 

Сюжетно-

ролевая игра на 

тему дня (СК, П, 

Р).Экологическая 
игра (П, Р) 

Экологическая

 тро

па (П, Р) 

Наблюдение за социальными явлениями: взаимодействия людей (СК, П, Р). 

Углубление 

представлений детей о 

сезонных

 изменен

иях природы, о 

деятельности человека 

в природе (П, Р, СК). 

Трудовые

 поручен

ия на 

 участке: 

воспитывать

 желан

ие помочь (СК, П). 

Самостоятельная 
игровая деятельность 

Наблюдение за 

средствами передвижения 

(П, Р). 

Трудовые поручения по 

уборке

 участ

ка: 

воспитывать

 желан

ие помочь (СК). 

Самостоятельная игровая 

деятельность с выносным 

материалом (П, Р, СК). 

Экологическая тропа 

(П, Р) 

Подвижные 

игры (Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая

 и

гра (СК, П, Р). 

Экскурсии и целевые 

прогулки (П, СК, Р). 

Беседы о безопасном 

поведении в природе или 

в быту (Р, П, СК). 

Подвижные игры: 

развитие координации 

движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве (Ф). 

Малоподвижные 

игры (П, Р, Ф). 

Трудовые поручения на 

участке: воспитывать 

желание помочь 

(СК, П) 

Сюжетно-ролевая игра на 

тему дня (СК, П, Р). 

Строительные игры 
(СК, П, Р). 
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с Индивидуальная работа 

по физическому развитию 

(Ф). 
Малоподвижная игра 
(СК, Ф). 



258 
 

 

 
 

  замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

Малоподвижные 

игры:

 развит

ие внимания, 

мышления (П, К, 

Ф) Игры-

инсценировки (П, 

К, ХЭ, СК). 

Физические 

упражнения на ловкость (Ф). 

Индивидуальна

я работа по 

физ.раз. (Ф). 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). 

Подвижные 

игры Ф). 

Малоподвижная 

игра (Ф, Р). 

Индивидуальная 

работа по

 изобразительн

ой деятельности 

(ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 
(П, Р, СК). 

 Работа с детьми в 

индивидуальной форме 

(П, Р, СК, ХЭ). 

 Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных 

прогулок. 

10.10-12.20 

Вариативн

ая 

прогулка в 

соответств

ии с 

графиком 

130 мин Дидактические 

игры (П, Р). 

Рассказ- беседа

 по теме 

дня (П, Р). 

Занятия 

 по 

интересам

 (леп

ка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные 

игры (Р, СК). 

Отгадывание

 загад

ок (П, Р). 

Сюжетно-ролевые 

игр (П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные 

игры (Р, СК). 

Чтение

 худо

ж. литературы (П, Р). 

Музыкально- 

дидактические 

игры (П, Р, ХЭ). 

12.15-12.25 10 мин 

О- 5 мин 

Ф - 5 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу (СК, 

П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Хороводные 

игры (СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК, 

Ф) 

Словесные  

 игры: 

обогащение 

 слова

ря детей,

 разви

тие 

фонематического 

слуха (П, Р). 

Настольно-

печатные игры (П, 

Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК, 

Ф) 

Математические  игры на развитие логического мышления (П, Р) Психогимнастика (СК) Малоподвижные игры 

(П, Р).

 Ритмическ

ая гимнастика (СК, Ф) 
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Психогимнасти

ка (СК) 

12.25-12.50 10 мин Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

12.50-13.00 10 

мин 

О-5 

мин 
Ф-5 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 
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13.00-15.00 120 мин Сон. 

15.00-15.20 20 мин 

О-10 мин 
Ф-10 мин 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры и прочее (П, Р, 

СК). Одевание детей. (П, Р). 

15.20-15.30 10 мин Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

15.30-16.00 30 мин 

О-10 

мин Ф-

10 мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Сюжетно-ролевая 

игра (СК, П, Р). 

Чтение 

художественной 

литературы (Р, П). 

Изготовление 

атрибутов (ХЭ, СК, 

П). Разучивание 

чистоговорок, 

скороговорок (Р). 

Игры и упражнения 

на развитие 

познавательных 

психических 

процессов (П, Р, СК). 

Знакомство с 

разными видами 

творчества, 

нетрадиционными 

направлениями (ХЭ, 

П, Р). 

Дидактические 

игры (П, Р, СК). 

Развивающие и логические игры (П, Р, СК). 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность в 

мини- лаборатории 

(П, СК) 

Рассматривание 

иллюстраций (П, 

Р, ХЭ). 

Индивидуальная 

работа по ЗКР (Р). 

Музыкальная 

деятельность

 (

ХЭ, СК) 

Малоподвижные

 иг

ры (Ф, СК). 

Психогимнастика

 (

Ф, СК). 

Ознакомление с произведениями искусства (ХЭ, Р, П). 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Театрализованные 

игры,

 иг

ры 

драматизации

 (

ХЭ, СК). 

Развлечение (ХЭ, Р, СК). 

Работа со сказкой (Р, 

СК). Беседы по

 воспитанию 

культуры поведения (СК, 

Р). 

Ручной труд (П, СК). 

Разучивание  

 новых 

подвижных игр (Ф, Р, 

СК). Дидактические

 игры и этюды на формирование КГН (СК, Р, П). 

Беседы, игры на формирование валеологической культуры (П, СК). 

Правила

 безопасно

го 

поведения

 (дорожн

ая, социальная, 

валеологическая, 

противопожарная 

безопасность) (П, СК). 

16.00-17.00 60 мин 

О-20 мин 
Ф-40 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, подвижные игры, малоподвижные игры, самостоятельная 

игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

17.00-17.10  
10 мин 

Возвращение с прогулки 

17.10-17.30 20 мин Подготовка к ужину. Ужин (Р, СК). 

Соблюдения осанки во время приема 

пищи. 
Гигиенические процедуры - полоскание ротовой полости (Р, П, СК). 
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17.30-18.25 55 мин Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 
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 О-15 мин 

Ф-40 мин 

Опытническая

 или 

экспериментальная 

деятельность (П, Р) 

Посадка семян

 или 

рассады (П, СК). 

Труд и наблюдения 

на мини-огородах (П, 

СК). Сюжетно-

ролевые игры (СК, П) 

Работа в 

творческой 

мастерской 

(народные 

промыслы) (ХЭ, Р) 

Конструктивная 

деятельность (ХЭ, 

П.) Работа  с

 копилкой 

предметов- 

заместителей (П, 

СК). Игры на 

 развитие 

психических 

процессов (П). 

Хороводные

 иг

ры (Ф, СК). 

Игры-занятия в 

книжных уголках 

(Р, СК). 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в зоне творчества 

(ХЭ, СК). 

Игры по

 социально- 

эмоциональному 

воспитанию (СК). 

Рассматривание 

иллюстраций (Р, 

П). 

Коллективные 

творческие дела (ХЭ, 

СК). 

Конструктивные, 

моделирование, 

строительные игры (ХЭ, 

СК, П). 

Игры,

 упражнен

ия, Наблюдение за 

явлениями природы (СК) 

Дидактические

 игр

ы, 

направленные на классификацию предметов и явлений (П, Ф). 

Хозяйственно-бытовой 

труд (П, СК). 

Музыкально- 

дидактические игры 

(ХЭ, П, Р). 

18.25-19.00  

35 мин 

О - 15 мин 
Ф - 20 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, подвижные игры, малоподвижные игры, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Уход детей домой. 

12 часов 

 

(720 мин.) 

720 мин 

О - 455 мин 

Ф - 265 мин 

Время, затраченное на реализацию Программы, 720 мин 

I пол. дня 355 

мин 

II пол.дня 245 

мин 

сон 120 

мин 
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Режим дня группы № 11 «Непоседы». 

Таблица № 33 
 

Режимные 

моменты 

Время 

Прием детей, совместная или самостоятельная деятельность 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 

Культурно-гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, измерение 

уровня глюкозы в крови, инъекции инсулина 
8.00 - 8.20 

Завтрак, совместная, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8.20 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность, 9.00 – 10.00 

Второй завтрак, измерение уровня глюкозы в крови, инъекции инсулина, 

подготовка к прогулке 
10.00- 10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 
10.20 - 

11.20 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические процедуры, 

Подготовка к обеду, обед, измерение уровня глюкозы в крови, инъекции 

инсулина 

11.20 - 

11.40 

Обед 11.40 – 

12.20 

Подготовка к дневному сну, сон 12.20 - 

12.40 

Сон 12.40-14.45 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание 14.45 - 

15.00 

Подготовка к полднику, полдник, измерение уровня глюкозы в 

крови, инъекции инсулина 
15.00 - 

15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа 15.30 - 

16.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, измерение уровня 

глюкозы в крови, инъекции инсулина 
16.40 - 

17.15 

Самостоятельная и совместная игровая деятельность 17.15 - 

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.00 - 

19.00 
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Расписание образовательной деятельности в 

разновозрастной группе старшего дошкольного возраста 

№ 11 «Непоседы» 

Таблица 34 
 

День недели Время Занят

ия 

Понедельник 1. 9.30-10.00 1. Музыка 

2. Речевое развитие  2. 15.40-16.10 

(2 подгр) 

Вторник 1.8.50-9.15- 1 

подгр. 

1.Математические представления. 

 

 
2. Физ. развитие 
 

 10.10-10.40 -2 

подгр. 
 2. 9.20-9.50 

Среда 1. 9.00-9.25 

2. 9.35-

10.00- 1 

подгр. 

10.10-10.40 

-2 подгр. 

1.Музыка 
2. Речевое развитие (подготовка к обучению 
грамоте) 
 
 
 

 

3.Познавательное  развитие 
 

3.15.40-
16.10-1 
подгр. 

Четверг 1.8.50-9.25- 1 

подгр. 

2.9.45-

10.15  
3.10.25-10.55 
-2 подгр. 

1.Рисование 
 

2.Физ. развитие 
 
3.Рисование 

   

Пятница 1.9.00-9.25- 1 

подгр.5 
9.35-10.05 -2 
подгр. 

2.10.40-11.00 

1.Познавательное  развитие 
 
 
2.Физ. Развитие( на улице) 
 

 3.15.40-16.05.- 

1 подгр. 

16.15-16.45 -2 

подгр. 

3. Лепка/ Аппликация 
 

   
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности группы 

№ 11 «Непоседы» на лето 2025 года 

Таблица 35 
 

День недели Время Занят

ия 

Понедельник 1. 10.05-10.35 
2. 15.30-15.55- 
1 подгр. 
  16.05-16.35 
2 подгр. 

1. Музыка 

2. Рисование 
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Вторник 1.9.20-9.45 
 
2.15.30-15.55- 
1 подгр. 
16.05-16.35 -2 
подгр. 

1.Физическая 

культура  

2.Познавательное развитие 

 

Среда 1.10.10-10.40 
2. 15.30-15.55- 
1 подгр. 
 16.05-16.35 -2 
подгр. 

1.Музыка 

2.     .                                 Речевое 

развитие 

Четверг 1.9.20-9.50 
2.15.30-15.55- 
1 подгр. 
16.05-16.35 -2 
подгр. 

1. Физическая 

культура  

2. Лепка/ 

аппликация 

 

Пятница 1. 11.20-11.50 1. Физическая 

культура  

 

 
 

Режим дня 

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим пребывания 

детей в образовательном учреждении разработан в соответствии сСанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», с учетом климатических, 

региональных условий, в которых находится МБДОУ. 

Режим дня разработан с учетом 12-часового пребывания детей в ДОУ, 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

дошкольного возраста составляет 5,5 - 6 часов. 
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5.Краткая презентация рабочей Программы. 

5.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована рабочая 

Программа. 

Рабочая программа (РП) разновозрастной группы старшего дошкольного возраста 

(4 – 8 лет) комбинированной направленности № 11 «Непоседы», разработана в 

соответствии с образовательной Программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 20 

«Югорка» (далее МБДОУ № 20 «Непоседы»), федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования с учетом особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Рабочая 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

5.2.Используемые программы и технологии. 
 

 

Проектирование рабочей Программы группы № 11 «Непоседы». 

Таблица 2 
 

Образовательн

ая область 

Реализуемые 
программы 

Обязательная часть 

программы (не менее 60 

%) 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
(не более 40 %) 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

*Федеральная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Технология программы 

«Социокультурныеистоки», И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин 

(Истоковедение. Том 5. Издание 5-е, 

Дополненное. - М.:Издательский дом 

«Истоки», 2014.- 224с.) (для 

дошкольников от 3-х до 8-ми лет); 

Парциальная программа формирования 

ценностного отношения к природе и 

культуре ХМАО-Югры у детей 

старшего дошкольного возраста (5-7 

лет) «Наследие Югры: на пути к 

истокам» Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, 

С.А. Якоб; 
Программа «Юный патриот» (3-7 лет). 

Речевое развитие  

Познавательн

ое развитие 

Программа «Шахматы» И.Г.Сухин 

«Удивительные приключения в 

Шахматной стране», И.Г. Сухин 

(для 
дошкольников от 4 до 8 лет); 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 
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Физическ

ое 

развитие 

 

* Ссылка на ФОП ДО 

https://ds20-surgut.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4/obrazovanie/OOP_DOU.pdf  
 

5.3. Характеристика взаимодействия педагогов с семьями воспитанников. 

https://ds20-surgut.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/4/obrazovanie/OOP_DOU.pdf
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Рабочая Программа направлена на взаимодействие с семьей для осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, языковой и 

культурной среды, этнической принадлежности. 

Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно 

которому признается право родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

группы. 

В связи с этим основными задачами взаимодействия педагогов с семьей являются: 

• изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 

в детском саду и семье; 

• знакомство родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного 

возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы 

развития важных интегративных качеств ребенка (любознательности, 

эмоциональной отзывчивости, способности выстраивать взаимодействие с 

взрослыми сверстниками и др.), а также знакомство с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в группе условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за полученные результаты; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с мероприятиях. 

 

Основные формы взаимодействия с семьёй. 

 

Формы 

взаимодействия 

Знакомст

во с 

семьёй 

Встречи- знакомства; анкетирование 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские 

собрания, информационные стенды, создание 

памяток, СМИ, сайт ДОУ, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники. 

Совместная деятельность Привлечение родителей к организации и 

проведению конкурсов, семейных 

праздников, экскурсий. 

 
 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям. 
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Образовательн

ые области и 

направления 

организации 

жизнедеятельно

ст и детей 

 

 
Содержан

ие 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 
Овладение 

основами 

собственной 

безопасности 

и 

безопасности 

окружающег

о мира 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, возникающими дома и на улице, 

и способами поведения в них. 

- Направлять внимание на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

- Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

дома (не держать в доступном для ребёнка 

месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы, не оставлять детей без присмотра в 

комнате с открытыми окнами (сетками)). 

- Создавать условия (соблюдение техники безопасности 

при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье 

на спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) 

для безопасности пребывания на 

улице. 

- Информировать о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 

помощь, при необходимости называть свои Ф.И.О., 

домашний адрес и телефон, при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи). 

- Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения. 

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 
- Знакомить с формами работы д/с по проблеме безопасности 

детей. 

 

 

Овладение 

коммуникативн

ой 

деятельностью 

- Обращать внимание на развитие коммуникативной сферы 

ребёнка в семье, детском саду. 

- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен эмоциями). 

- Демонстрировать уместность и ценность 

делового, эмоционального общения, показывать 

значение 

доброго общения с ребёнком, не допускающего грубости. 

- Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать 
конфликтные ситуации. 

 

 
Овладение 

элементарным

и 

общеприняты

ми нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме 

- Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие 

и формирование характера, жизненных 

позиций, ценностей ребёнка. 

- Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

- Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения. 

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению 

семейных традиций. 

- Привлекать к сотрудничеству с д/с. 

- Сопровождать и поддерживать в реализации 

воспитательных воздействий. 
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Овладение 

элементарно

й трудовой 

деятельност

ью 

- Рассказывать о необходимости навыков 

самообслуживания, домашних обязанностях, помощи 

взрослым. 

- Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и д/с. 

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

- Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

взрослых, с домашним трудом, с домашним трудом, с 

трудовыми обязанностями членов семьи. 

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, 

традиций в семье/городе. 

- Способствовать совместной трудовой деятельности 

родителей и детей дома, в группе, в д/с, 

формирующей возникновение чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции 

по благоустройству и озеленению, строительству 
снежных фигур на территории д/с. 

Познавательное развитие 

 

 

 
Овладение 

познавательно 

исследовательск

ой 

деятельностью 

- Обращать внимание родителей на интеллектуальное 

развитие ребёнка. 

- Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

- Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок 

для получения разных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения. 

- Привлекать к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в д/с и 

дома. 
- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие 

 

 
Обогащен

ие 

активного 

словаря в 

процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

- Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения. 

- Рекомендовать произведения для домашнего 

чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей. 

- Ориентировать родителей в выборе мульт- и худ.фильмов 

на развитие художественного вкуса у ребёнка. 

- Проводить литературные викторины, встречи с 

работниками библиотеки. 

- Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

- Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, 

газет, книг и т.п. 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Развитие 

детей в 

процессе 

овладения 

изобразительн

ой 
деятельностью 

- Побуждать родителей развивать художественную деятельность. 

- Организовывать выставки семейного художественного 

творчества (достижения взрослых и детей). 

- Побуждать к посещению музеев, выставок, 

мастерских художников. 
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Развитие 

детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

- Рассказывать о возможностях музыки, 

благоприятно воздействующей на психическое 

здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. 
- Информировать родителей о концертах, проходящих в 
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деятельностью 

учреждениях дополнительного 

образования и культуры. 

- Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию общения 

(концерты, праздники). 
Физическое развитие 

 

Овладение 

элементарным

и нормами и 

правилами 

здорового 

образа жизни 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

- Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение, перекармливание и др.). 

- Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

худ- и мультфильмов с ребёнком. 

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в д/с, городе. 
- Разъяснять важность посещения спортивных секций. 

 

 

 

 

 

 
Овладение 

двигательно

й 

деятельност

ью 

- Разъяснять необходимость создания предпосылок 

для полноценного физического развития ребёнка. 

- Ориентировать на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре и спорту. 

- Стимулировать к совместным спортивным занятиям 

(коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 

совместным п/играм, прогулкам в парке; созданию спортивного 

уголка дома; приобретению спортивного 

инвентаря. 

- Информировать о задачах физ. развития на разных 

возрастных этапах. 

- Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребёнка. 

- Информировать о взаимосвязи физ. подготовки со 

здоровьем ребёнка. 

- Знакомить с опытом физ. воспитания в др. семьях. 

- Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 

детском саду, городе. 
 

 

Особенности взаимодействия с родителями в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Технология программы «Социокультурные истоки» ставит следующие задачи: 

- Объединить усилия детского сада и семьи с целью формирования у взрослых и детей 

единой системы ценностей. 

- Осуществлять руководство взаимодействием взрослых и детей. 

- Обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, способствующим 

формированию духовно – нравственной основы личности, начиная с дошкольного 

возраста. 

- Повышать педагогическую культуру родителей. 

Данная работа осуществляется по следующим направлениям: 

1. Проведение занятий с родителями по программе «Моя семья». 

2. Организация взаимодействия детей и взрослых на основе комплекта книг для развития 

детей дошкольного возраста. 

3. Проведение занятий с детьми по курсу пропедевтики «Социокультурные истоки» с 

активным участием родителей (36 занятий в течение 4 лет обучения). 
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Программы «Юный патриот», «Наследие Югры: на пути к истокам», «Шахматы» и 

«Теремок» предусматривают добровольное и посильное включение родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность. 
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