Приложение 1


Положение 
о Конкурсе семейных видео рецептов 
«Полезно и точка» 

1. Общие положения
Настоящее Положение определяет цель, задачи, условия и порядок проведения конкурса семейных видео рецептов «Полезно и точка» (далее – Конкурс). 
1.2. Организатором Конкурса является БУ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» филиал в городе Сургуте.
	1.2.1. Организатор Конкурса: 
· утверждает условия проведения Конкурса и критерии оценки видео;
· формирует состав Экспертной комиссии Конкурса, которые обеспечивают проведение Конкурса и оценку конкурсных работ;
· утверждает порядок награждения победителей Конкурса;
· обеспечивает освещение Конкурса в средствах массовой информации;
· рассматривает и принимает решения по вопросам, возникающим в процессе проведения Конкурса и неурегулированным настоящим Положением.
2. Цели и задачи Конкурса
Цель: формирование у детей дошкольного возраста мотивации к полноценному питанию и ведению здорового образа жизни. Создание семейных традиций через совместное приготовление полезной еды.	Задачи: 
· Объединить семьи в творческом подходе к приготовлению полезной (здоровой) пищи, раскрыть кулинарные и креативные способности;	
· Познакомить общественность с кулинарными традициями жителей Сургута и Сургутского района.

3. Порядок и форма проведения Конкурса
3.1. К участию в Конкурсе приглашаются воспитанники муниципальных дошкольных образовательных организаций Сургута и Сургутского района и их семьи. 
3.2.	На Конкурс принимаются не более 3 видеороликов от детского сада. Ссылку с конкурсным материалом необходимо направить на адрес электронной почты: irisha290989@gmail.com или alexeeva-iv@cmphmao.ru (Яндекс-диск, google диск, облако mail.ru и др.) или на носителе в Сургутский филиал БУ  «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» на электронном носителе по адресу: г. Сургут, ул. Г. Кукуевицкого, д. 12/1.  									Обязательно к видео прилагается пояснительная записка в формате Word, со следующей информацией: 
· название блюда
· фамилия семьи
· место проживания (город, поселение)
· МБДОУ (детский сад №, группа)
· контактный номер телефона
· e-mail (обязательно!)
3.3.	Содержание работы должно отражать тему Конкурса.
3.4.    От семьи принимается на Конкурс только одна работа.
3.5. Конкурсная работа должна содержать рецепт блюда и порядок его приготовления для возможного повторения.

4. Критерии оценки творческих работ и требования к работам
4.1. Соответствие работы теме Конкурса – 5 баллов;
4.2. Оригинальность работы – 5 баллов;
4.3. Оформление блюда при подаче к столу – 5 баллов;
	4.4. Соблюдение мер безопасности при приготовлении (профилактика травматизма и пищевых отравлений) – 5 баллов;
4.5. Техника выполнения работы – 5 баллов;
4.6. Участие детей в приготовлении блюда;
4.7. Организатор оставляет за собой право отклонять работы, выполненные с нарушением п.4.4. данного Положения и поступившие на Конкурс после установленного срока.
Требование к работам:
Конкурсные работы участники оформляют в формате ролика или клипа, который включает в себя процесс выбора рецепта (название блюда и состав продуктов), готовки, сервировки, демонстрации готового полезного блюда и рассказа о его пользе. Продолжительность ролика не более 5 минут.
5.Сроки проведения конкурса
5.1.	Сроки проведения Конкурса: 15 мая 2025 – 15 июня 2025 года.
5.2.	Приём работ через ссылку (Яндекс-диск, google диск, облако mail.ru и др., или на электронном носителе) в срок с 15 мая 2025 до 02 июня 2025 года включительно. 										5.3. Работа экспертной комиссии и подведение итогов Конкурса – с 03 по 15 июня 2025 г.
5.4.	Объявление победителей – 15 июня 2025 года.
5.5.	Награждение победителей – I декада июля 2025 года.
6.Подведение итогов
6.1.	По итогам конкурса определяется 2 победителя (1 семья из Сургута и 1 семья из Сургутского района) и 4 призёра (2 вторых и 2 третьих места). Семьи – победители и призёры награждаются дипломами и призами от партнёров. Все участники Конкурса получают грамоту участника Конкурса (в электронном виде).
6.2.	Результаты Конкурса будут размещены в сообществе Центра «Здоровый Сургут» в ВКонтакте.
6.3.	Организаторы оставляют за собой право использовать материалы, принятые на Конкурс, и размещать их на информационных источниках организаторов и партнеров.
6.4.	Факт участия в Конкурсе подразумевает, что участник ознакомлен и согласен с настоящим положением.
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