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Расписание занятий на 2024-2025 учебный период
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №20 "Югорка" по образовательной программе дошкольного образования

	Возрастная группа
	

Понедельник
	

Вторник
	

Среда
	

Четверг
	

Пятница
	Количество НОД
	Образова- тельная нагрузка

	
	
	
	
	
	
	I половина дня/минут
	II
половина дня/минут
	По ООПДО
	Факт/ ч
	По СанПиН/ ч

	Группа раннего возраста
«Колокольчик»
(с 2 до 3 лет)
	1. Познавательное развитие1
9.00-9.10 – 1 подгр.
9.20-9.30 – 2 подгр.
	1. Рисование
9.00-9.10– 1 подгр.
9.20-9.30 – 2 подгр
	1. Речевое развитие 9.00-9.10–1 подгр. 9.20-9.30–2 подгр.
	1.	Лепка (Аппликация)2 9.00-9.10–1 подгр.
9.20-9.30– 2 подгр
	
	


4/ 40
мин.
	


5/ 50
мин.
	


9
	


1 ч 30 мин

	


1 ч 40 мин

	
	2. Музыка
15.40-15.50 – 1 подгр
16.00-16.10 – 2 подгр
	2. Физ. развитие 15.40-15.50 - 1подгр. 16.00-16.10 - 2 подгр
	2. Музыка
15.40-15.50 - 1подгр.
16.00-16.10 - 2 подгр
	2. Физ. развитие 16.05-16.15 - 1подгр. 16.25-16.35- 2 подгр
	1. Физ. развитие 15.40-15.50 - 1подгр.
16.00-16.10 - 2 подгр
	
	
	
	
	

	Группа младшего дошкольного возраста
«Крепыши»
(с 3 до 4 лет)
	1.	Познавательное развитие1
9.00-9.15 – 1 подгр.
9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Рисование
9.00-9.15 – 1 подгр.
9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Музыка
9.35- 9.50 

	
	1 Речевое развитие
9.00-9.15–1 подгр.
9.35-9.40 – 2 подгр
	


5/ 50
мин.
	


4/ 40
мин.
	


9
	


1 ч 30 мин

	


1 ч 40 мин

	
	2. Музыка
16.30-16.45
	2. Физ. развитие 16.20-16.35 
	1.Лепка (Аппликация)2 15.40-15.55–1 подгр.
 16.05-16.20– 2 подгр
	2. Физ. развитие 15.40-15.55

	2. Физ. развитие 16.20-16.35 
	
	
	
	
	



1 Познавательное развитие во всех возрастных группах проводится в форме поисково-исследовательской деятельности
2 Лепка и Аппликация чередуются через неделю
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	Группа младшего дошколь- ного возраста
«Семицветик»
(с 3 до 4 лет)
	1. Физ. развитие
9.15-9.30
	1. Математические представления
9.00-9.15 – 1 подгр.
9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Речевое развитие 9.00-9.15 – 1 подгр. 9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Музыка
9.25-9.40
	[bookmark: _bookmark1][bookmark: _bookmark2]1. Физ. развитие
8.50-9.05
	

5 /
1 ч 15 мин
	

5 /
1 ч 15 мин
	


10
	

2 ч 30 мин
	

2 ч 30 мин.

	
	2. Познавательное развитие
15.50-16.05 – 1 подгр.
16.15-16.30 – 2 подгр.
	2 Музыка
15.40-15.55
	2. Физ. развитие
15.30-15.45
	2. Лепка/ Аппликация3
15.50-16.15 – 1 подгр.
16.15-16.25 – 2 подгр
	Рисование
15.50-16.05 – 1 подгр.
16.15-16.25 – 2 подгр
	
	
	
	
	

	Группа младшего дошколь- ного возраста
«Земляничка» (с 3 до 4 лет)
	1. Физ. развитие
8.50-9.05
	1. Математические представления 
9.00-9.15 – 1 подгр.
9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Речевое развитие 9.00-9.15 – 1 подгр. 9.25-9.40 – 2 подгр
	1. Физ. развитие
9.20-9.35
	1. Физ. развитие
9.15-9.30
	

5 /
1 ч 15 мин
	

5 /
1 ч 15 мин.
	


10
	


2 ч 30 мин
	


2 ч 30 мин.

	
	2. Познавательное развитие
15.50-16.05 – 1 подгр. 16.15-16.25 – 2 подгр
	2. Музыка
16.05-16.20
	2 Музыка
16.20-16.35
	2. Лепка / Аппликация3
15.50-16.00 – 1 подгр.
16.10-16.20 – 2 подгр
	Рисование 
15.50-16.00 – 1 подгр. 16.10-16.20 – 2 подгр
	
	
	
	
	

	Группа среднего дошколь- ного возраста
«Пчелка»
(с 4 до 5 лет)
	1. Физ. развитие
9.40-10.00
	1 Математические представления
9.00-9.20– 1 подгр.
9.30-9.50 – 2 подгр
	1. Физ. развитие
10.35-10.55
	1. Музыка
9.50-10.10
	1. Физ. развитие
9.40-10.00
	


5/
1 ч 40 мин
	


5/
1 ч 40 мин
	



10
	


3 ч 20 мин
	


3 ч 20 мин.

	
	2. Познавательное развитие 
15.50-16.10.– 1 подгр. 16.20.16.40 – 2 подгр.
	2. Музыка
16.30-16.50
	2. Речевое развитие 15.30-15.50– 1 подгр.
16.00-16.20 – 2 подгр
	2. Лепка / Аппликация3
15.50-16.10.– 1 подгр.
16.20.16.40 – 2 подгр
	Рисование
 15.50-16.10.– 1 подгр. 16.20.16.40 – 2 подгр.
	
	
	
	
	

	Группа среднего дошколь- ного возраста
«Знайка» (с 4 до 5 лет)
	1. Музыка
9.00-9.20
	1. Математические представления
9.00-9.20– 1 подгр.
9.30-9.50 – 2 подгр
	1. Музыка
10.00-10.20


	1. Физ. развитие
8.50-9.10
	1. Физ. развитие
10.10-10.30
	


5/
1 ч 40 мин
	


5/
1 ч 40 мин
	



10
	


3 ч 20 мин
	


3 ч 20 мин.

	
	2. Познавательное развитие
 15.40-16.00.– 1 подгр. 16.10.16.30 – 2 подгр
	2. Физ. развитие
16.45-17.05
	2. Речевое развитие 15.30-15.50– 1 подгр.
16.00-16.20 – 2 подгр
	2. Лепка/ Аппликация3
15.30-15.50– 1 подгр.
16.00-16.20 – 2 подгр
	2 Рисование 
15.30-15.50– 1 подгр.
16.00-16.20 – 2 подгр
	
	
	
	
	



3 Лепка и Аппликация чередуются через неделю


	Группа старшего дошколь- ного возраста
«Смешинки»
(с 5 до 6 лет)
	1. Математические представления. 
9.00-9.25- 1 подгр.
9.35-10.00 -2 подгр.
2. Познавательное развитие
10.10-10.35 – 1 подгр

	1. Физ. развитие
10.00-10.25
	1 Речевое развитие 9.00-9.25 -1 подгр.
9.35-10.00-2 подгр.
2. Физ. Развитие ( на улице)
11.05-11.30 
	1 Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 8.45-9.10- 1 подгр.
9.20-9.45 -2 подгр
2. Физ. развитие
10.25-10.50
	[bookmark: _bookmark3][bookmark: _bookmark4][bookmark: _bookmark5]1. Музыка
9.35-10.00
	



8 /
3ч 20 мин
	




4 /
1 ч 40 мин
	




12
	




5 ч
	




6 ч 15 мин

	
	2. Познавательное развитие
15.30-15.55 – 2 подгр.
[bookmark: _GoBack]3. Музыка
16.05-16.30 – 2 подгр.
	3. Рисование
15.40-16.05-1 подгр.
16.15-16.40-2 подгр.
	
	3 Лепка/ Аппликация
15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр.
	2. Познавательное развитие
15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр
	
	
	
	
	

	

Группа старшего дошколь- ного возраста
«Утята»
 (с 5 до 6 лет)
	1. 1.Математические представления.
2.  9.00-9.25- 1 подгр.
9.35-10.00 -2 подгр.
2. Физ. развитие
10.10-10.35
	1. Музыка
10.10-10.35
	1. Физ. развитие
9.30-9.55
2. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте)
10.05-10.30- 1 подгр.
10.40-11.05 -2 подгр.
	1. Рисование
3. 9.00-9.25- 1 подгр.
9.35-10.00 -2 подгр.
2. Физ. развитие (на улице)
11.00-11.25

	2. Музыка
9.00-9.25
	





7 /
2 ч 55 мин
	





5 /
2 ч 5 мин
	






12
	





5 ч
	




6 ч 15 мин

	
	2. Познавательное развитие
15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр
	
	2. Лепка/ Аппликация
15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр
	2. Познавательное развитие
15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр
	1. Речевое развитие 15.30-15.55-1 подгр.
16.05-16.30-2 подгр
	
	
	
	
	

	Разновозр астная группа дошкольн ого возраста
«Непосед
	1. Музыка
9.30-10.00
	1. Математические представления.
2. 8.50-9.15- 1 подгр.
10.10-10.40 -2 подгр.
3. Физ. развитие
9.20-9.50
	1. Музыка
9.00-9.25
2. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 9.35-10.00- 1 подгр.
10.10-10.40 -2 подгр.
	1. Рисование
8.50-9.25- 1 подгр.
2. Физ. развитие 9.45-10.15 Рисование
10.25-10.55 -2 подгр.
	1. Познавательное развитие
9.00-9.25- 1 подгр.5
9.35-10.05 -2 подгр.
2. Физ. Развитие( на улице)
10.40-11.00
	10/
4 ч 10 мин
	
2/ 50 мин
	
12
	5 ч
	6 ч 15 мин

	
	
	
	
	
	
	10 /
5 ч
	
2 / 60
мин.
	
12
	12 /
6 ч 
	
7 ч 30 мин




5 1 подгр. - воспитанники 5-6 лет
6 2 подгр. – воспитанники 6-7 лет


	ы»
(с 5 до 8 лет)
	3.	Речевое развитие 
15.40-16.10-2 подгр.
	
	3. Познавательное развитие
15.40-16.10-1 подгр.
	
	1. Лепка/ Аппликация
15.40-16.05.- 1 подгр.
16.15-16.45 -2 подгр.

	
	
	
	
	

	Группа старшего дошколь- ного возраста
«Цыплята»
(с 6 до 8 лет)
	1 Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 
9.00-9.30 
2. Физ. Развитие ( на улице)
11.25-11.55
	1.Математические представления
9.00-9.30 
     2.Физ. развитие
10.35-11.05

	1.Математические представления 
10.10-10.40

	1. Физ. развитие
11.35-12.05
	[bookmark: _bookmark6][bookmark: _bookmark7]1. Музыка
10.10-10.40
	




8 /
4 ч
	




4 /
2 ч
	





12
	




6 ч 
	




7 ч 30 мин

	
	
	3. Лепка/ Аппликация 15.40-16.10
	2. Рисование
15.40-16.10
3.Музыка
16.20-16.50
	2. Речевое развитие 15.40-16.10
	2. Познавательное развитие
15.40-16.10
	
	
	
	
	

	
Группа старшего дошкольн ого возраста
«Рябинка»
(с 6 до 8 лет)
	1 Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 10.05-10.35
2. Физ. развитие
10.45-11.15
	1. Математические представления 
9.00-9.30
3. Физ. Развитие (на улице)
11.15-11.45
	1. Физ. развитие
8.50-9.20
3. Речевое развитие
10.50-11.20
	1. Математические представления 
9.00-9.30
1. Музыка
10.20-10.50
	1. Музыка
10.50-11.20
	



9/
4 ч 30 мин
	



3 /
1 ч 30 мин
	




12
	




6 ч 
	




7 ч 30 мин

	
	3. Рисование
15..40-16.10
	
	3. Лепка/ Аппликация 15.30-16.00
	
	4. Познавательное развитие
15.30-16.00
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6

7


Расписание занятий на летний период 2025 года
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №20 "Югорка"

	Возрастная группа
	

Понедельник
	

Вторник
	

Среда
	

Четверг
	

Пятница
	Количество НОД
	Общая дли- тель- ность

	
	
	
	
	
	
	Об- щее кол- во
	1
поло
-
вина дня
	2
поло
-
вина дня
	

	Группа раннего возраста
«Колокольчик»
(с 2 до 3 лет)
	1. Физ. развитие 10.10-10.20 – 1 подгр. 10.30-10.40 – 2 подгр.
	1. Музыка
9.00-9.10 – 1 подгр.
9.20-9.30 – 2 подгр.
	1. Музыка
9.00-9.10 – 1 подгр.
9.20-9.30 – 2 подгр.
	1. Физ. развитие 10.40-10.50 – 1 подгр. 11.00-11.10 – 2 подгр.
	1. Физ. развитие 10.40-10.50 – 1 подгр. 11.00-11.10 – 2 подгр.
	

5
	

5
	

0
	

50

	Группа младшего дошкольного возраста
«Крепыши»
(с 3 до 4 лет)
	1. Физ. развитие 10.30-10.40 – 1 подгр. 10.50-11.00 – 2 подгр.
	1. Музыка
9.40-9.50 – 1 подгр.
10.00-10.10 – 2 подгр.
	1. Физ. развитие 10.10-10.20 – 1 подгр. 10.30-10.40 – 2 подгр.
	1. Физ. развитие 10.00-10.10 – 1 подгр. 10.20-10.30 – 2 подгр.
	1. Музыка
9.00-9.10 – 1 подгр.
9.20-9.30 – 2 подгр.
	

5
	

5
	

0
	

50

	Группа младшего дошкольного возраста
«Семицветик»
(с 3 до 4 лет)
	1.	Физ. развитие
9.15-9.30
	1. Музыка
10.20-10.35
	1. Физ. развитие
8.50-9.05
	1. Музыка
9.00-9.15
	1. Физ. развитие
8.50-9.05
	

5
	

5
	

0
	

1 ч 15 мин

	Группа младшего дошкольного возраста
«Земляничка»
(с 3 до 4 лет)
	1. Физ. развитие
8.50-9.05
	1. Музыка
10.45-11.00
	1. Физ. развитие
9.15-9.30
	1. Музыка
9.25-9.40
	1. Физ. развитие
9.15-9.30
	

5
	

5
	

0
	

1 ч 15 мин
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	Группа среднего дошкольного возраста
«Пчелка»
(с 4 до 5 лет)
	1. Физ. развитие
9.40-10.00
	1. Музыка
11.10-11.30
	1. Физ. развитие
9.40-10.00
	1. Музыка
9.50-10.10
	1. Физ. развитие
9.40-10.00
	

5
	

5
	

0
	

1 ч 40 мин

	Группа среднего дошкольного возраста
«Знайка»
(с 4 до 5 лет)
	1. Музыка
9.00-9.20
	1.Физ. развитие
8.50-9.10
	1. Музыка
9.40-10.00
	1. Физ. развитие
8.50-9.10
	1. Физ. развитие
10.10-10.30
	

5
	

5
	

0
	

1 ч 40 мин

	Группа старшего дошкольного возраста
«Утята»
(с 5 до 8 лет)
	2. Музыка
9.30-9.55
	2. Физ. развитие
9.55-10.20
	2. Физ. развитие
11.10-11.35
	1. Лепка/
аппликация
9.00-9.25- 1 подгр.
9.35-10.00 -2 подгр
	1. Музыка
10.20-10.45
	



9
	



5
	



1
	



3 ч 45 мин

	
	1. Рисование
15.30-15.55 - 1 подгр.
16.05-16.30 -2 подгр
	1. Познавательное развитие
15.30-15.55 - 1 подгр.
16.05-16.30 -2 подгр
	1. Речевое развитие 15.30-15.55 - 1 подгр. 16.05-16.30 -2 подгр
	Физ. развитие
15.50-16.15
	
	
	
	
	

	


Группа старшего дошкольного возраста
«Смешинки»
(с 5 до 8 лет)
	2. Физ. развитие
10.50-11.15
	1. Познавательное развитие
9.00-9.25- 1 подгр.
9.35-10.00 -2 подгр.
	2. Музыка
11.10-11.35
	1. Лепка/
аппликация
8.45-9.10- 1 подгр.
9.20-9.45 -2 подгр.
	1. Музыка
10.55-11.20
	




9
	




5
	




4
	




3 ч 45 мин

	
	1. Рисование
15.30-15.55 - 1 подгр.
16.05-16.30 -2 подгр
	3. Физ. развитие
15.50-16.15
	1. Речевое развитие 15.30-15.55 - 1 подгр. 16.05-16.30 -2 подгр.
	Физ. развитие
16.25-16.50
	
	
	
	
	

	Разновозрастная группа дошкольного возраста
	1. Музыка
10.05-10.35
	1. Физ. развитие
9.20-9.45
	1. Музыка
10.10-10.40
	1. Физ. развитие
9.20-9.50
	1. Физ. развитие
11.20-11.50
	
9
	
5
	
4
	
3 ч 45 мин




8

9


	«Непоседы» (с 5 до 7 лет)
	
	
	
	
	
	
9
	
9
	
0
	
3 ч 45 мин

	
	2. Рисование
15.30-15.55- 1 подгр.
16.05-16.35 -2 подгр.
	2. Познавательное развитие
15.30-15.55- 1 подгр.
16.05-16.35 -2 подгр.
	2. Речевое развитие 15.30-15.55- 1 подгр. 16.05-16.35 -2 подгр.
	2. Лепка/
аппликация
15.30-15.55- 1 подгр.
16.05-16.35 -2 подгр.
	
	
	
	
	

	Группа младшего дошкольного возраста с 2 до 3 лет «Рябинка»
	1. Физ. развитие
11.25-11.35
	1. Физ. развитие
11.10-11.20
	1. Музыка
10.50-11.00
	1.	Физ. развитие
11.10-11.20
	1. Музыка
9.40-9.50
	
5
	
5
	
0
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	Группа младшего дошкольного возраста с 2 до 3 лет
«Цыплята»
	1. Музыка
10.45-10.55
	1. Физ. развитие
11.30-11.40
	1. Физ. развитие
10.50-11.00
	1. Физ. развитие
11.30-11.40
	1. Музыка
10.00-10.10
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